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BARAN
21 marca - 20 kwietnia

To b dzie intensywny rok, który 
przyniesie wiele zmian. Trzeba tylko 
mu na to pozwoli . Warto zastanowi  
si , czy aby na pewno wszystko trze-
ba tak dok adnie analizowa . Zbytnia 
kontrola, ambicja i skupianie si  na 
drobnych rzeczach mog  doprowa-
dzi  do Waszej samotno ci i izolacji 
po czonej z du ym smutkiem i fru-
stracjami. Je li b dziecie w stanie 
si  z tym upora , codzienno  ob-
daruje Was fantastycznymi niespo-
dziankami. Otwórzcie si  na ycie 
– jest naprawd  pi kne. Czerpcie z 
niego z zaufaniem, rado ci  i opty-
mizmem. Starajcie si  docenia  to, 
co jest, a nie czeka  na to, co mo e 
by . Ten rok da Wam wielk  szans  
na szcz cie.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Ten rok b dzie dla Was, drogie Byki, 
rokiem, który przyniesie zako -
czenie pewnych wa nych spraw, 
zamkni cie pewnych rozdzia ów, 
które ju  dawno powinny zosta  za-
mkni te. Je li w Waszych my lach 
znajduje si  poczucie winy, warto 
sprawdzi , co si  za tym kryje. Od-
kryjecie te  w sobie du  zdolno  
empatii, dzi ki czemu b dziecie w 
stanie uszcz liwi  przynajmniej 
kilka osób. Poza tym przyda si  zaj-
rze  w g b siebie – tam zmagazy-
nowane s  Wasze dobre moce. Kie-
dy ujrz  wiat o dzienne, poczujecie 
si  naprawd  wspaniale. Pierwsza 
po owa roku lepsza od drugiej, cho  
jego koniec, pomimo drobnych zawi-
rowa , te  przyniesie du o dobrego.

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca

Nadchodz  zmiany na lepsze. Ma-
cie teraz mo liwo  wyj cia poza 
w asne iluzje i poza iluzje stworzone 
przez innych. Du o b dzie zale a o 
od Was, dlatego s uchajcie swoje-
go serca i pod ajcie za jego g o-
sem. Intuicja b dzie Wam bardzo 
pomocna. Czeka Was wspania a 
przygoda, w któr  mo ecie wej  z 
ufno ci  dziecka, ale nie z naiwno-
ci . Nie porównujcie si  z innymi, 

nie twórzcie b dnych domys ów i 
nadinterpretacji, gdy  to mo e do-
prowadzi  Was jedynie do dylema-
tów moralnych i frustracji. Nie jest to 
Wam do niczego potrzebne. B dzie 
to te  dla Was rok „rodzinny” – roz-
lu nione ostatnio wi zi uda si , przy 
dobrej woli wszystkich, naturalnie 
zacie ni .

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Postarajcie si  uwa nie rozwa y  
ka dy „uk ad”, w jaki zamierzacie 
wej . Czasami trzeba pozosta  
przy swoich idea ach, nawet je li 
pozostaje broni  ich w pojedynk . 
Walczcie o warto ci, „mamona” po-
tra   zabra  szcz cie. Przemy lcie 
dok adnie, czy chcecie porzuci  
samych siebie jedynie dla nagrody, 
która wcale nie musi by  korzystna. 
Rozmy laj c nad tym w g bi w a-
snego serca, macie szans  uzyska  
wewn trzn  harmoni . Mimo lek-
kich burz w pierwszych miesi cach, 
b dzie to dla Was dobry rok. Warto 
to wykorzysta . W rodzinie i w mi-
o ci prawie sielanka, jednak nic nie 
ma bez stara .

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Istnieje du a szansa na pomy lno  
w yciu uczuciowym, mo e zrodzi 
si  jaka  prawdziwa przyja  lub 
nawet mi o . Trzeba jednak przyj-
rze  si  osobom z otoczenia, nie 
wszyscy bowiem s  szczerzy i maj  
dobre intencje. Dlatego potrzebny 
jest dystans i czas. Pewne sprawy 
rozwi  si  dopiero ok. maja. Ten 
rok b dzie dobrym czasem na wy-
ra anie siebie poprzez jak kolwiek 
twórczo . Po czenie intelektu 
z uczuciowo ci  mo e przynie  
naprawd  dobre rezultaty nie tyl-
ko natury duchowej, ale równie  
 nansowej. Pami taj jednak by nie 
niecierpliwi  si  zbyt w adnej dzie-
dzinie ycia. Nie wywieraj presji i 
nacisków. Na przedwio niu mog  
pojawi  si  drobne k opoty zdrowot-
ne – w tym okresie dbaj o siebie wi -
cej ni  zwykle.

Sk adniki
• 5 ó tek
• ok. 3 szklanki m ki
• 1/2 szklanki piwa
• smalec do sma enia
 
Przygotowanie
Do miski wsypujemy 2 

1/2 szklanki m ki, dodaje-
my po ow  piwa i ó tka, 
mieszamy a  ca o  si  
po czy. Jak ciasto jest za 
g ste dodajemy piwo, jak za 
rzadkie dosypujemy m k . 
Wa kujemy. Wycinamy paski 
z przeci ciem. Przek adamy 
jeden koniec faworka przez 
przeci cie i sma ymy na t usz-

czu do zbr zowienia. Posypujemy 
cukrem pudrem.

Smacznego

Gotuj z „Czasem” 
i pani  Agnieszk

Gotuj z „Czasem” 

Faworki na piwie
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SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
lek. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

Ostrzeszów, ul. Wielu ska 25A

tel. 0603-85-70-30
poniedzia ek, czwartek,

pi tek 1600-1800

dr n. med. Ewa Duczmal

603-85-70-30

NAJTA SZE SYSTEMY 
ALARMOWE 
I TELEWIZJA 

PRZEMYS OWA

H o r o s k o p

Jaki b dzie nowy rok?
Nigdy nie mo na przewidzie  rano, co si  

stanie wieczorem.

Jaki b dzi

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia

B dzie to intensywny rok. Pami -
tajcie o tym, e nie ma trudno ci, z 
którymi by cie sobie nie poradzili. 
Macie szans  odkry  swoj  we-
wn trzn  si . Macie równie  szans  
poznawa  ludzi lub rzeczy takimi, ja-
kie s  naprawd . Warto te  podzieli  
si  swoim bogactwem, równie  tym 
duchowym, z innymi, wtedy dopie-
ro poczujecie prawdziw  rado . 
Nie bierzcie jednak na swoje barki 
problemów innych ludzi, mo ecie 
ich wspiera , ale nie d wigajcie ich 
baga u. Przyda oby Wam si  te  tro-
ch  otworzy , uwolni  emocje i nie 
ba  si  bli szych relacji, to wniesie 
now  jako  w Wasze ycie. Troch  
czasu trzeba b dzie po wi ci  na 
podratowanie zdrowia, które, szcze-
gólnie w po owie roku, mo e ulec 
lekkiemu pogorszeniu.

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika

Ten rok b dzie bardzo ciekawy. Za-
skocz  Ci  nieprzewidziane, a nawet 
bardzo dziwne wydarzenia. Istnieje 
du a szansa na odniesienie sukce-
su. By  mo e spotka Ci  te  nagro-
da za Twoj  pracowito , potrzebna 
b dzie tak e re  eksja nie tylko nad 
sob  samym, ale równie  nad kwe-
stiami egzystencjalnymi. Wszystko 
w yciu ma swój pocz tek i koniec. 

wi tujcie, cieszcie si , bawcie, nie 
skupiajcie si  na sprawach ma o 
wa nych. Ogólnie b dzie to dobry 
rok, cho  latem mog  pojawi  si  
przej ciowe problemy, które b d  
wymaga y od Was wi cej si y i wy-
trwa o ci.

SKORPION
24 pa dziernika - 21 listopada

Czasem nie warto odk ada  spraw 
na pó niej. Ten rok jest wi c odpo-
wiedni na za atwianie przeró nych 
zaleg o ci. Jest szansa na uzdrowie-
nie w relacjach z innymi i z samym 
sob . Otworz  si  przed Wami nowe 
mo liwo ci, nowe perspektywy, pod 
warunkiem, e Wy otworzycie si  na 
ycie inaczej ni  do tej pory. Teraz 

potrzebna jest Wasza szczero . 
Zak amanie, wcze niej czy pó niej, 
dzia a destrukcyjnie. Pod wzgl dem 
 nansowym mo e by  troch  s abiej, 
wi c nie przesadzaj z wydawaniem 
– zapasy szybko topniej . Sprawy 
rodzinne powinny ulec poprawie i, je-
li si  postarasz, wróc  dawne dobre 

relacje. Pocz tek roku mo e by  tro-
ch  gorszy. Uwa aj na fa szywych 
przyjació , których sporo kr ci si  
wokó  Ciebie.

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

To b dzie rok przemian. 
Czas odrodzenia. Zamiast czeka , 
powinni cie raczej pój  mia o za 
swoimi marzeniami i idea ami. Ten rok 
da Wam wszelkie ku temu mo liwo ci. 

ycie ci gle nas czego  uczy. Warto 
przyj  t  nauk . Mo ecie teraz wej  
na kolejny stopie  wiedzy i do wiad-
czenia. Trzeba z tego skorzysta . Nie 
wolno te  ba  si  wyzwa  i odwa nie 
stawi  im czo a. Wasze decyzje po-
winny zjedna  Wam nawet wrogów, 
a przyjació  pomno y . Tegoroczne 
dokonania przysporz  Wam nie tylko 
pieni dzy, ale i chwa y. W yciu uczu-
ciowym te  szykuj  si  sta e zmiany. 
Naprawd  zapowiada si  dobry rok, 
ale wiele zale e  b dzie od Was.

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

Ten rok to czas stabilizacji, wej cia 
w g b siebie, zwyczajno ci. Warto 
jednak pu ci  to, co ju  by o, aby móc 
cieszy  si  tym, co jest. Przesz o , 
bez wzgl du na to, jaka by a, ju  prze-
min a i nic si  na to nie poradzi. Nie 
warto wi c trzyma  si  jej kurczowo. 
Czas, aby zacz  prze ywa  to, co 
si  dzieje tu i teraz. Trzeba spojrze  
na ycie przez ró owe okulary, pe-
symizm nie jest recept  na z o tego 
wiata. W pracy zawodowej równie  

stabilizacja. Jednak je li podj li cie 
si  ca kiem nowych zada , mog  
okaza  si  dalece nietra  one i przy-
sporzy  Wam k opotów, z którymi 
ci ko b dzie si  Wam upora . Uwa-
ga na zdrowie!

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Macie szans  po czy  w sobie dwie 
wielkie si y: m sk  i kobiec , które 
mieszcz  si  w ka dym cz owieku. 
Ich zjednoczenie da Wam moc. Wa-
sze zrozumienie i si a sprawi , e 
b dziecie mogli zaufa  sobie i innym 
bardziej ni  kiedykolwiek. Z ciemno-
ci zawsze rodzi si  wiat o – warto 

o tym pami ta . Mo ecie w pe ni 
rozwin  skrzyd a. To dobry czas na 
samorealizacj . Odnajdziecie w sobie 
umiej tno  tworzenia i dowodzenia, 
pracy i relaksu, co z kolei sprawi, e 
przejdziecie przez kolejne dni 2015 
roku w harmonii i dostatku. W mi o ci 
du a nami tno . Wiosennym proble-
mom szybko stawicie czo a. 

RYBY
20 lutego - 20 marca

W nadchodz cym roku potrzeb-
ne Wam b dzie dystans, rozwaga i 
ostro no , znajd  si  bowiem ludzie, 
którzy b d  chcieli wyprowadzi  Was 
w pole dla w asnej korzy ci. Strze cie 
si  ich. Przy podejmowaniu decyzji 
niech Was wspiera, oprócz rozumu, 
tak e g os serca. Nie pozwólcie, aby 
kto  decydowa  za Was. Wykorzystaj-
cie wiedz  i do wiadczenia, jakie do 
tej pory zdobyli cie, aby osi gn  w a-
ciwy cel. Nie starajcie si  by  te  zbyt 

niezale ni i dumni, pomoc zaufanych 
osób czasem wiele znaczy. Je eli uda 
Wam si  oddzieli  ziarno od plew, 
dokonacie naprawd  wa nych i przy-
nosz cych wymierne korzy ci, rze-
czy. W rodzinie i uczuciach ca kowite 
zmiany nios ce za sob  stabilizacj .

Pomy lno ci w 2015 roku 
yczy 

Wasza wró ka


