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BARAN Lo

21 marca - 20 kwietnia

Dopo6ki nie zmienisz sposobu my-
Slenia i postepowania, drobne kfo-
poty same beda sie mnozy¢. Pe-
symizm przycigga ciemne chmury.
Gdzie Twoéj optymizm sprzed kilku
tygodni? Wiele sytuacji rozwigze sie
szybciej, niz myslisz, musisz tylko
da¢ losowi szanse i zebra¢ sie w
garsé. Wez sprawy w swoje rece i
nie zatamuj siebie i otoczenia wiecz-
nym zamartwianiem sie. Koniec ty-
godnia bedzie nalezat do udanych.
Mitos$¢ - nie szukaj dziury w catym.
Finanse - wiecej wiary w swoje moz-
liwosci.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Jesli planujesz odwiedzi¢ wigk-
szo$¢ karnawatowych imprez w
miescie, w porzadku, ale nie zapo-
minaj, ze wyjatkowo diuga przerwa
Swigteczna juz sie skonczyta i warto
wréci¢ do swoich obowigzkéw, aby
cho¢ raz nie narobi¢ sobie zalegto-
$ci. W weekend poznasz ciekawe
osoby, znajomos$¢ z jedng z nich
moze przerodzi¢ sie w dziwny flirt i
wymkng¢ sie spod kontroli. Mitos¢
- miej sie na bacznosci! Finanse -
upomnij sie w koricu o swoje.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

To bedzie dobry tydzien. Warto,
abys ,skorzystat” z pomysinej kon-
figuracji gwiazd w najblizszych
dniach i nie wycofywat sie z zad-
nych wyzwan. Sytuacja, ktéra
na poczatku tygodnia mocno Cie
zaskoczy, w koncu sprawi, ze za-
czniesz by¢ pewniejszy siebie i pa-
trze¢ na wszystko mniej krytycznie.
Samopoczucie fizyczne poprawi
Ci powr6t do regularnych éwiczen
i wczesniejsze kiadzenie sig¢ spac.
Mito$¢é - uktada sie samo. Finanse
- przystopuj z internetowymi zaku-

pami.
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RAK

22 czerwca - 22 lipca

Przed Tobg nowe wyzwania. Cho¢
tydzien zaczagt sie kiepsko, nie re-
zygnuj, bo popetnitbys duzy btad.
Nie pozwol, aby stabszy uktad
gwiazd decydowat o Twoim powo-
dzeniu. Bedziesz musiat umiejetnie
,Sprzeda¢” swoje zalety, co prze-
ciez umiesz robi¢ bardzo dobrze.
Wieczorem koniecznie zrelaksuj
sie przy kubku goracej czekolady,
odrobina spokoju i uwolnienie sie od
ciggtego liczenia kalorii dobrze Ci
zrobig! Mito$¢ - do naprawy. Finan-
se - lekka niepewnosc¢.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Aby zyska¢ sympatie ludzi, z kto-
rymi sie spotykasz, musisz zastu-
zy¢ wzajemnym zainteresowaniem
i zyczliwoscig. Nie wszystko przy-
chodzi samo, zwtaszcza kiedy caty
czas Ty jestes w centrum. Wygta-

Motto na nadchodzacy tydziea
Zawsze znajdzie si¢ odpowiednia filozofia do braku odwagi.
Albert Camus

szanie pochlebstw na swoéj temat
moze dziata¢ rozdrazniajgco na
otoczenie. Postaraj sie poskromi¢
swoje ,ego” i postuchaj, co do po-
wiedzenia majg inni. W $rodku ty-
godnia czekajg Cig zawirowania i
stres, ale ze wszystkim poradzisz
sobie nadspodziewanie szybko. Mi-
tos¢ - iluzja czy wyczucie? Finanse
- maty bonus.
-

PANNA

24 sierpnia - 22 wrzes$nia

Powoli nadchodzi okres zdecydo-
wanej poprawy w stosunkach ro-
dzinnych. W koncu bedziesz miata
okazje szczerze porozmawia¢ z
osobg, ktéra zazwyczaj tego unika.
Postaraj sie ujarzmi¢ swoje wady.
Moze przydatoby sie tez bardziej
otworzy¢ i zaczg¢ szczerze mowic
o swoich emocjach i uczuciach? Na
poczatku tygodnia w pracy nawat
obowigzkéw, nie bierz na siebie
wszystkiego. Mitos¢ - a gdyby zmie-
ni¢ strategie? Finanse - nie tylko to

sie liczy. S
e;\-\_-

WAGA

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Bedziesz musiata wykaza¢ sie nie
lada dyplomacja (z czym zazwyczaj
radzisz sobie $wietnie), gdyz zada-
nie, ktére zostanie Ci powierzone,
moze w jakim$ stopniu zawazy¢
na przysztosci. Strona, po ktérej
staniesz, oczywiscie bedzie Ci
sprzyjac, ale pomysl, jak zatagodzi¢
konflikt ze strong przeciwng (nie pal
mostéw, bo i tak nie przeptyniesz
rzeki niezgody). Mitos¢ - wyjatkowo
ciepty styczen. Finanse - dobry po-

myst. ﬁ"
SKORPION '
24 pazdziernika - 21 listopada

Czeka Cie mita atmosfera w domu,
a przyda sie na pewno, bo masz do
zatatwienia kilka nieprzyjemnych
spraw. Mimo ich wielkiej wagi, mu-
sisz dokona¢ wtasciwej selekcji,
poniewaz zabiegajac o wszystkie,
mozesz nie sfinalizowa¢ zadnej.
Pamietaj, ze doktadnie upieczesz
najwyzej dwie pieczenie na jednym
ogniu. Staraj sie nie przenosic stre-
séw z pracy do domu, aby utrzymac
odpowiednig harmonie i nie naru-
szy¢ emocjonalnego azylu. Mitosé
- panuj nad emocjami. Finanse - w
tym tygodniu krucho.

Py
STRZELEC rﬁﬂ
22 listopada - 21 grudnia f
Dobry nastréj bedzie wynikiem Two-
jej stanowczosci i konsekwencji w
postepowaniu. Dzieki temu nie tylko
wiara przeniesie gore, czyli sprawe,
ktéra wydawata Ci sie beznadziej-
na. Strzelcom z trzeciej dekady be-
dzie potrzeba troche wiecej szcze-
Scia. Pamietaj, ze usmiech moze
zdziata¢ cuda. Wzboga¢ swojg die-
te w owoce i nabial, zeby unikng¢
probleméw z odpornoscig. Mitosé
- klapki na oczach? Finanse - jest
dobrze.

. ]
KOZIOROZEC X
22 grudnia - 20 stycznia

Uwazaj, aby Twoj dystans do eg-
zaltacji nie zostat odebrany jako
chtodny powiew wiatru nieczutosci.
Postaraj sie to zmieni¢, bo moze to
doprowadzi¢ do kilku nieprzyjem-
nych nieporozumien. Jednak nie an-
gazuj sie zbyt w sprawy innych ludzi
i wszelkie wiadomosci przyjmuj na
chtodno. W tym tygodniu bedziesz
musiat zdecydowanie postawi¢ na
swoim. Mito$¢ - na spokojnie. Finan-
se - na dwoje babka wrézyta.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego :1

Jeste$ tak zapracowany, ze nalezy
Ci sie odrobina relaksu, w przeciw-
nym razie mogg pojawic sie przykre
dolegliwosci lub przejsciowe, ale
nieprzyjemne choroby. Nie zapo-
minaj o bliskich i czworonoznym
przyjacielu, wszyscy sie za Tobg
stesknili, a Ty wcigz o pracy. Ko-
niecznie wybierz sie z partnerem na
porzadny, karnawatowy bal! Mitos¢
- zapomniates sig? Finanse - nie tak
szybko, koniecznie zwolnij.
P

W tym tygodniu dobre zdrowie psy-
chiczne i fizyczne pomoze Ci prze-
brna¢ przez nadchodzace drobne
ktopoty domowe. Bedziesz tak
zajeta, ze moze Ci sie zdawag, ze
doba ma tylko 22 godziny, zamiast
jak dotychczas 25. Jednak staraj sie
niezupetnie odizolowa¢ sie od pro-
blemu. Wytgczony telefon nie jest
odpowiedzig - i tak kiedys$ bedziesz
musiata sie z tym zmierzyé. Mitosé
- znéw wyszto stonce... Finanse -
dobrze, dobrze, coraz lepiej.

RYBY

20 lutego - 20 marca

Odwagi na kazdy dzier roku
zyczy
Wasza wrézka

, Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktorego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzielié sig zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej
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SERDECZNIE DZIEKUJEMY
CZYTELNIKOM ORAZ FIRMOM
ZA SWIATECZNE ZYCZENIA

Gotuj z ,,.Czasem”
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Sledzie z buraczkami . \1

Czas przygotowania: ok. 15 mi-
nut; koszt: ok. 14,00 zt

Sktadniki:

500 g matiaséw w oleju
2 ugotowane buraki

1/2 jabtka

4 korniszony

1 cebula

4 tyzki majonezu

2 tyzki jogurtu greckiego
pieprz

tyzka octu winnego biatego
tyzka soku z cytryny

Przygotowanie:

Matiasy kroimy w mniejsze por-
cje. Buraki, jabtko i ogoérki kroimy
w kostke. Cebule drobno siekamy.
Wszystkie sktadniki doktadnie
ze sobg mieszamy, dodajemy
majonez, jogurt grecki, ocet, sol

i pieprz. Wstawiamy do lodéwki na
catq noc.
Smacznego!

e w zakresie sprzgtania

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY

dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

Ostrzeszow, ul. Wielunska 25A

tel. 603-85-70-30

poniedziatek, czwartek,
piatek 16°0-1800

AGENGJA OCHRONY 0 0B | MIENIA MAJOR

NAJTANSZE SYSTEMY

wv.*w.uchronamaiur.yl

ALARMOWE
| TELEWIZIJA
PRZEMYSLOWA

OSTRZESZOW tel. 531 009 042

WIERUSZOW tel. 693 618 981, KEPNO tel. 607 2533 433

¢ Rependat

MIALES WYPADEK LUB
STRACILES W WYPADKI
BLISKA OSOBE
Pomobeny C uzyskad nalelne
odszkodowanic za sckody powstale
ma sknrek:

wypadku komunikacyjnego
wypadku prey pracy

wypadku w gospodarstwie rolnym
blgdu medyeznego

potknigeia lub podlizgnigeia

\

Pomotemy Ci rdenlel odzyskad
odszkodowanie za szkody
mujgtkowag powstalg ma skurek:
uszkodrenia pojazdu

* pozaru, powodzi

+ katastrofy budowlane

-

Ponadie dochodzimy edszkodowand

= ubegpivezen rolnych oraz
2 uhezpieczen rrystreznyel

Dochodzimy
odszkodowan za
zdarzenia powstale
po 10 sierpnia 1997r.

Dokonujemy bezplutne) analizy sprawy
Wi pobieramy #adnych oplat wsigpmych

tel. 62 T30-22-27
Lplachiae rependat.pl

www. rependat.pl

AGENCJA OCHRONY MIENIA )

PROSNA

» Swiadczy usfugi w zakresie ochrony: mienia
e oraz imprez okolicznosciowych
o Oferujemy réwniez wysokiej jakosci usfugi

Jestesmy preznie rozwijajgcg Sig firmg
z dtugoletnim stazem

Ostrzeszéw, ul. Sportowa 2

tel. 62 730-27-69 lub 62 782-22-64

(Regina Niefacna

Catering, pi

enie ciast

Organizujen
-wesela, jubileusze,
- psiemnastki, stypyiinne

¢ * el 603 136 954, 62 730 00 22

(YFACHOWIEC MYJE

® Plytki ceramiczne
® Umywalki i kram
* Kabiny i brodziki

® Wanny i ubikacje

® Panele podlogowe
* Drzwi

® Dywany

Projekt I

GRATIS!

Transport GRATIS!

Pon

17.00
13.00

Pon. - Pt
Sobota

.00
H.0u

fel 62/ 732 00 89
Myje 22b kolo Ostrzeszowa




