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STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

Dobry nastrój b dzie wynikiem Two-
jej stanowczo ci i konsekwencji w 
post powaniu. Dzi ki temu nie tylko 
wiara przeniesie gór , czyli spraw , 
która wydawa a Ci si  beznadziej-
na. Strzelcom z trzeciej dekady b -
dzie potrzeba troch  wi cej szcz -
cia. Pami taj, e u miech mo e 

zdzia a  cuda. Wzboga  swoj  die-
t  w owoce i nabia , eby unikn  
problemów z odporno ci . Mi o  
- klapki na oczach? Finanse - jest 
dobrze.

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

Uwa aj, aby Twój dystans do eg-
zaltacji nie zosta  odebrany jako 
ch odny powiew wiatru nieczu o ci. 
Postaraj si  to zmieni , bo mo e to 
doprowadzi  do kilku nieprzyjem-
nych nieporozumie . Jednak nie an-
ga uj si  zbyt w sprawy innych ludzi 
i wszelkie wiadomo ci przyjmuj na 
ch odno. W tym tygodniu b dziesz 
musia  zdecydowanie postawi  na 
swoim. Mi o  - na spokojnie. Finan-
se - na dwoje babka wró y a.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Jeste  tak zapracowany, e nale y 
Ci si  odrobina relaksu, w przeciw-
nym razie mog  pojawi  si  przykre 
dolegliwo ci lub przej ciowe, ale 
nieprzyjemne choroby. Nie zapo-
minaj o bliskich i czworono nym 
przyjacielu, wszyscy si  za Tob  
st sknili, a Ty wci  o pracy. Ko-
niecznie wybierz si  z partnerem na 
porz dny, karnawa owy bal! Mi o  
- zapomnia e  si ? Finanse - nie tak 
szybko, koniecznie zwolnij.  

RYBY
20 lutego - 20 marca

W tym tygodniu dobre zdrowie psy-
chiczne i  zyczne pomo e Ci prze-
brn  przez nadchodz ce drobne 
k opoty domowe. B dziesz tak 
zaj ta, e mo e Ci si  zdawa , e 
doba ma tylko 22 godziny, zamiast 
jak dotychczas 25. Jednak staraj si  
niezupe nie odizolowa  si  od pro-
blemu. Wy czony telefon nie jest 
odpowiedzi  - i tak  kiedy  b dziesz 
musia a si  z tym zmierzy . Mi o  
- znów wysz o s o ce… Finanse - 
dobrze, dobrze, coraz lepiej. 

Odwagi na ka dy dzie  roku 
yczy

Wasza wró ka

BARAN
21 marca - 20 kwietnia

Dopóki nie zmienisz sposobu my-
lenia i post powania, drobne k o-

poty same b d  si  mno y . Pe-
symizm przyci ga ciemne chmury. 
Gdzie Twój optymizm sprzed kilku 
tygodni? Wiele sytuacji rozwi e si  
szybciej, ni  my lisz, musisz tylko 
da  losowi szans  i zebra  si  w 
gar . We  sprawy w swoje r ce i 
nie za amuj siebie i otoczenia wiecz-
nym zamartwianiem si . Koniec ty-
godnia b dzie nale a  do udanych. 
Mi o  - nie szukaj dziury w ca ym. 
Finanse - wi cej wiary w swoje mo -
liwo ci.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Je li planujesz odwiedzi  wi k-
szo  karnawa owych imprez w 
mie cie, w porz dku, ale nie zapo-
minaj, e wyj tkowo d uga przerwa 
wi teczna ju  si  sko czy a i warto 

wróci  do swoich obowi zków, aby 
cho  raz nie narobi  sobie zaleg o-
ci. W weekend poznasz ciekawe 

osoby, znajomo  z jedn  z nich 
mo e przerodzi  si  w dziwny  irt i 
wymkn  si  spod kontroli. Mi o  
- miej si  na baczno ci! Finanse - 
upomnij si  w ko cu o swoje.

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca

To b dzie dobry tydzie . Warto, 
aby  „skorzysta ” z pomy lnej kon-
 guracji gwiazd w najbli szych 
dniach i nie wycofywa  si  z ad-
nych wyzwa . Sytuacja, która 
na pocz tku tygodnia mocno Ci  
zaskoczy, w ko cu sprawi, e za-
czniesz by  pewniejszy siebie i pa-
trze  na wszystko mniej krytycznie. 
Samopoczucie  zyczne poprawi 
Ci powrót do regularnych wicze  
i wcze niejsze k adzenie si  spa . 
Mi o  - uk ada si  samo. Finanse 
- przystopuj z internetowymi zaku-
pami.

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Przed Tob  nowe wyzwania. Cho  
tydzie  zacz  si  kiepsko, nie re-
zygnuj, bo pope ni by  du y b d. 
Nie pozwól, aby s abszy uk ad 
gwiazd decydowa  o Twoim powo-
dzeniu. B dziesz musia  umiej tnie 
„sprzeda ” swoje zalety, co prze-
cie  umiesz robi  bardzo dobrze. 
Wieczorem koniecznie zrelaksuj 
si  przy kubku gor cej czekolady, 
odrobina spokoju i uwolnienie si  od 
ci g ego liczenia kalorii dobrze Ci 
zrobi ! Mi o  - do naprawy. Finan-
se - lekka niepewno .

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Aby zyska  sympati  ludzi, z któ-
rymi si  spotykasz, musisz zas u-
y  wzajemnym zainteresowaniem 

i yczliwo ci . Nie wszystko przy-
chodzi samo, zw aszcza kiedy ca y 
czas Ty jeste  w centrum. Wyg a-

szanie pochlebstw na swój temat 
mo e dzia a  rozdra niaj co na 
otoczenie. Postaraj si  poskromi  
swoje „ego” i pos uchaj, co do po-
wiedzenia maj  inni. W rodku ty-
godnia czekaj  Ci  zawirowania i 
stres, ale ze wszystkim poradzisz 
sobie nadspodziewanie szybko. Mi-
o  - iluzja czy wyczucie? Finanse 
- ma y bonus.

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia

Powoli nadchodzi okres zdecydo-
wanej poprawy w stosunkach ro-
dzinnych. W ko cu b dziesz mia a 
okazj  szczerze porozmawia  z 
osob , która zazwyczaj tego unika. 
Postaraj si  ujarzmi  swoje wady. 
Mo e przyda oby si  te  bardziej 
otworzy  i zacz  szczerze mówi  
o swoich emocjach i uczuciach? Na 
pocz tku tygodnia w pracy nawa  
obowi zków, nie bierz na siebie 
wszystkiego. Mi o  - a gdyby zmie-
ni  strategi ? Finanse - nie tylko to 
si  liczy.

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika

B dziesz musia a wykaza  si  nie 
lada dyplomacj  (z czym zazwyczaj 
radzisz sobie wietnie), gdy  zada-
nie, które zostanie Ci powierzone, 
mo e w jakim  stopniu zawa y  
na przysz o ci. Strona, po której 
staniesz, oczywi cie b dzie Ci 
sprzyja , ale pomy l, jak za agodzi  
kon  ikt ze stron  przeciwn  (nie pal 
mostów, bo i tak nie przep yniesz 
rzeki niezgody). Mi o  - wyj tkowo 
ciep y stycze . Finanse - dobry po-
mys .

SKORPION
24 pa dziernika - 21 listopada

Czeka Ci  mi a atmosfera w domu, 
a przyda si  na pewno, bo masz do 
za atwienia kilka nieprzyjemnych 
spraw. Mimo ich wielkiej wagi, mu-
sisz dokona  w a ciwej selekcji, 
poniewa  zabiegaj c o wszystkie, 
mo esz nie s  nalizowa  adnej. 
Pami taj, e dok adnie upieczesz 
najwy ej dwie pieczenie na jednym 
ogniu. Staraj si  nie przenosi  stre-
sów z pracy do domu, aby utrzyma  
odpowiedni  harmoni  i nie naru-
szy  emocjonalnego azylu. Mi o  
- panuj nad emocjami. Finanse - w 
tym tygodniu krucho. 

Czas przygotowania: ok. 15 mi-
nut; koszt: ok. 14,00 z

Sk adniki:
• 500 g matiasów w oleju
• 2 ugotowane buraki
• 1/2  jab ka
• 4 korniszony
• 1 cebula
• 4 y ki majonezu
• 2 y ki jogurtu greckiego 
• pieprz
• y ka octu winnego bia ego
• y ka soku z cytryny

Przygotowanie:
Matiasy kroimy w mniejsze por-

cje. Buraki, jab ko i ogórki kroimy 
w kostk . Cebul  drobno siekamy. 
Wszystkie sk adniki dok adnie 
ze sob  mieszamy, dodajemy 
majonez, jogurt grecki, ocet, sól 

i pieprz. Wstawiamy do lodówki na 
ca  noc.

Smacznego!

Gotuj z „Czasem” 
i pani  Agnieszk

Gotuj z „Czasem” 

ledzie z buraczkami

AGENCJA OCHRONY MIENIA

PROSNA
• wiadczy us ugi w zakresie ochrony: mienia 
• oraz imprez okoliczno ciowych
• Oferujemy równie  wysokiej jako ci us ugi 
• w zakresie sprz tania

Jeste my pr nie rozwijaj c  si  firm  
z d ugoletnim sta em

Ostrzeszów, ul. Sportowa 2  tel. 62 730-27-69 lub 62 782-22-64

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
lek. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

Ostrzeszów, ul. Wielu ska 25A

tel. 0603-85-70-30
poniedzia ek, czwartek,

pi tek 1600-1800

dr n. med. Ewa Duczmal

603-85-70-30

NAJTA SZE SYSTEMY 
ALARMOWE 
I TELEWIZJA 

PRZEMYS OWA

H o r o s k o p
Motto na nadchodz cy tydzie

Zawsze znajdzie si  odpowiednia  lozo  a do braku odwagi. 
Albert Camus

Zawsze z

SERDECZNIE DZI KUJEMY 
CZYTELNIKOM ORAZ FIRMOM 

ZA WI TECZNE YCZENIA


