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Pobernardynski Zespél Klasztorny —
centrum duchowosci, tozsamosci narodowej
i kultury. Poprzez aktywng edukacje promuje

w Srodowisku, Z

i miodziezy, wartosci chrzescijanskie,
wiedze o kulturze oraz historii Polski i Kosciola.
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ul. Lesna 5, 63-500 Ostrzeszdw, ted, (
Numer konta: 23 1

@ Twojapomocprocentuje!

. Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktorego mozesz zaprezentow.
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MOZNA SKORZYSTAC Z DARMOWEGO PROGRAMU DO WYPELNIANIA PIT-u
WWW.NAZARETANKIOSTRZESZOW.PL

swoje poglady i podzielié sig zainteresowaniami z mieszkaricami cafej Ziemi Ostrz
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PIERWSZY TURNIEJ AKADEMIA

CUP 2015 ZA NAMI!

-
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W niedzielg - 11 stycznia, na hali sportowej przy
Gimnazjum nr 2 w Ostrzeszowie odbyt sig pierwszy
turniej pitkarski pod nazwa ,,Akademia Cup 2015".

Organizatorem imprezy byta Akademia Pitkarska
Ostrzeszow oraz Szkota Podstawowa nr 2.

- Wiemy nie od dzi$, ze solidny trening powinien
iS¢ w parze z wszechstronnym rozwojem mitodego
zawodnika, edukacja, jak i przygotowaniem mental-
nym. Dlatego do wspodtpracy zaprosilisSmy specjalistg
do spraw zywienia i psychologa - méwit prezes Aka-
demii Dariusz Szczepaniak.

Okazuje sig, ze Swiadomos¢ tego, co powinno sie
spozywac, a czego nie, jest tak samo wazna jak dobry
trening. Turniej, ktdry rozegrano w niedziele, przezna-
czony byt dla zakow (dzieci z rocznika 2006 i mtod-
szych). Wystartowato w nim 6 zespotow - WKS Slask
Wroctaw, Gérnik Konin, KKS Widkniarz Kalisz, Sokot
Bralin i dwie druzyny z Akademii Pitkarskiej. W prze-
rwach pomigdzy meczami zaréwno mtodzi zawod-
nicy, jak i ich rodzice spotkali sig na krétkich wykta-
dach z dietetykiem (panig Nata-

lig Swistak-Trawiniska) i psycholo-

dodatkowej presji na zawodniku. Eliminujac wynik,
dajemy zawodnikowi mozliwo$¢ czerpania przyjem-
nosci i radosci z gry - dodaje Szczepaniak.

Na koniec kazda druzyna otrzymata medale
i puchary w tym samym kolorze i tej samej wielkosci.

Wreczono takze wyrdznienia indywidualne dla
poszczegdlnych zawodnikow. Najlepszym strzelcem
podczas turnieju okazat si¢ Kacper Obsadny z Aka-
demii Pitkarskiej Ostrzeszow. Kolejne wyrdznienie
powedrowato do najlepszego bramkarza - Juliana
Karolaka z KKS Kalisz. )

Patryka Stugockiego z druzyny Slask Wroctaw
okrzyknigto z kolei najlepszym zawodnikiem. Kom-
pletem koszulek firmy Adidas zostata nagrodzona
grupa, ktora najlepiej prezentowata swoje umiejetno-
$ci podczas turnieju - KKS Wiékniarz Kalisz.

Kolejny turniej odbedzie sig juz 1 lutego - zagraja
w nim trampkarze (rocznik 2001 i mtodsi).

Ostatnia impreza z tego cyklu przewidziana jest
na 8 lutego. Wowczas w akcji zobaczymy chtopcow,
ktérzy urodzili sig w 2004 roku.

Podaruj swéj 1% podatku
Pomoz Hubertowi

Nasz synek cierpi na bardzo
rzadk3, nieuleczaing  chorobe
genetyczna, jaka jest zespot Ala-
gille’a. Jest to zespot wad wrodzo-
nych w obrgbie watroby, serca,
nerek i trzustki. Niewykluczone,
ze W przysztosci potrzebny bedzie

przeszczep watroby. Leki, ktdre
przyjmuje nasz synek, sa bardzo
drogie, po przeszczepie beda jesz-
cze drozsze.

Zwracamy sig z prosha do ludzi
dobrego serca 0 pomoc i wspar-
cie w leczeniu naszego synka.

Darowizny celowe mozna wpta-
cac na rachunek bankowy
FUNDACJA POLSAT Organizacja

pozytku publicznego

nr KRS 0000135921

Nr konta bankowego:

21 1680 1248 0000 3333
4444 5555

z dopiskiem Hubert Opatka -
Ostrzeszow

Dzigkujemy za okazana pomoc!
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Zapraszamy! Ostrzeszow, Pl. Borek 18

ole.pl 80133 00 1 tewgsmsicpernens Credit Agricole Bank Polska S.A,

giem (panig Natalig Standziak).

Kredyt
prostoliczony

Uzyskali wiele cennych i waz-
nych wskazowek - z pewnoscia
beda one pomocne w rozwoju
miodych talent6w.

Co wazne, w turnieju nie byto
wygranych ani przegranych.

- Rywalizacja w tym wieku na

Akademia Pitkarska Ostrzeszow dzigkuje za
pomoc w organizacji turnieju firmie: K&K, ,0woc-
sok” - Gospodarstwo Sadownicze, Panu Wtodzi-
mierzowi Ofierskiemu, Panu Arkadiuszowi Sucha-
neckiemu, redakcji ,Czasu Ostrzeszowskiego”,
a zwhaszcza Rodzicom, ktdrzy pomogli w przepro-
wadzeniu turnieju.
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