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SKORPION
24 pa dziernika - 21 listopada

Odczujesz brak nale ytego wypo-
czynku. Wysi ek, jaki nale a o w o-
y  w wiele (trzeba przyzna  ca kiem 

udanych) przedsi wzi , da o sobie 
zna . Dlatego najwa niejsz  spra-
w  na dzi  jest dostosowanie trybu 
ycia do aktualnych mo liwo ci psy-

cho  zycznych. Nic na si . B dziesz 
odczuwa  mocne podenerwowanie 
z powodów od Ciebie niezale nych. 
Jedno z podj tych zada  zako czy 
si  niepowodzeniem, ale nie za amuj 
si  i nie wracaj do z ych nawyków 
(równie  tych my lowych!) Mi o  - 
spokojem wi cej zdzia asz. Finanse 
- …wi c zrób co . 

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

U Strzelca znów dobrze - jak zwykle: 
post czy karnawa , liczy si  dobra za-
bawa. Strzelec to ju  sta y bywalec 
wszelkich imprez. Proszony czy nie, 
zawsze dobrze si  bawi, wi c do-
brze gdy jest, bo on naprawd  potra   
„rozbuja  t um”. Drogie Strzelce - tak 
trzyma . Nie zapominajcie jednak, 
e „papierkowa robota” sama si  nie 

zrobi, a terminy goni  nawet w karna-
wale. A i w domku zaleg o ci troch  
si  porobi o… Mi o  - mimo wszyst-
ko stabilizacja mile widziana. Finanse 
- drobne wydatki

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

W najbli szym czasie Kozioro com 
do szcz cia potrzeba b dzie niewie-
le: pe ny brzuszek i w asna skorupa, 
ciep y k cik i spokój w zupe no ci 
wystarcz . Nie pozwól, by ktokolwiek 
ten spokój zm ci  i narobi  ba aga-
nu „na Twoim podwórku”. Wszelkie 
ewentualne spory bagatelizuj i roz-
wi zuj pokojowo. Pod koniec tygo-
dnia, wed ug planów, zupe ny spokój, 
wr cz nuda, ale mo e jednak co  nie-
zwyk ego si  wydarzy? Mi o  - o co 
chodzi? Finanse - dziura? 

BARAN
21 marca - 20 kwietnia

Chyba w ko cu znalaz e  swoj  
w asn  yciow   lozo  , która po-
maga Ci mierzy  si  z codziennymi 
trudno ciami. Pami taj jednak o 
konsekwencji. Nie rezygnuj, gdy na-
mno  si  nieprzyjemno ci. Baran 
wie najlepiej, jak atwo da  si  po-
kona  hu tawkom nastrojów. Mo e 
warto za o y  zeszyt, w którym b -
dziesz spisywa  w asne z ote my li 
na wypadek pochmurnych dni? Ju  
pod koniec tygodnia przyjdzie Ci si  
zmierzy  z trudno ciami, ale je li ze-
chcesz, poradzisz sobie z nimi w kil-
ka godzin. Mi o  - dawa  jest lepiej 
ni  bra . Finanse - mniej oczekiwa  
- wi cej rado ci.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

W domu spokojnie. Ale niektóre 
Byki ca kowicie zapomnia y o swoim 
m odszym rodze stwie. Ono napraw-
d  potrzebuje do wiadczonych rad 
i solidnego „kopa” (wbrew pozorom 
mog  si  broni  lub odda ). Po tej 
braterskiej pomocy nale y szybko 
zamkn  si  w azience na kilkugo-
dzinn  k piel. W pracy mo esz mie  
k opot z podj ciem s usznej decyzji, 
bo obie wydaj  si  identycznie atrak-
cyjne. Pos uchaj intuicji i zdaj si  na 
„pierwsz  my l”. Mi o  - coraz ja-
niej i cieplej. Finanse - Wymagana 

odrobina sprytu.

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca

Drogi Bli niaku, absolutnie nie mo-
esz pozwoli , by kto , na kim Ci 

zale y, le Ci  traktowa . Zaanga o-
wanie to jedno, a zdrowy rozs dek to 
drugie. Przez nieprzyjemne sytuacje 
w zwi zku tracisz pewno  siebie 
i zapa  do pracy, a co za tym idzie, 
znów jeste  bardziej zm czony i po-
denerwowany. Je li nie ma ch ci do 
wspó pracy, zbyt wiele nie zdzia asz. 
W weekend umów si  ze znajomy-
mi, dobry  lm i wino poprawi  Twoje 
samopoczucie. Jest szansa, e po-
znasz kogo  bardzo interesuj cego 
w najmniej spodziewanym momen-
cie… Mi o  - odwa  si . Finanse - 
jest dobrze. 

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Rak powinien uwa a , eby nie za-
ch ysn  si  arogancj  i zadufaniem 
w sobie. Raki urodzone pod t  lepiej 
wychowan  gwiazd  mog  si  spo-
dziewa  ju  wkrótce mi ych niespo-
dzianek, zarówno  nansowych, jak 
i tych osobistych. Reszta powinna 
przeprosi  i wzi  si  w gar , przy-
znawanie si  do b dów, nie jest 
a  takie straszne. A poza tym pora 
pomy le  o wio nie; ju  j  wida … 
Mo e jakie  przedwiosenne zakupy 
albo wizyta u kosmetyczki lub fryzje-
ra.  Mi o  - i tutaj troch  przesadzi-
e . Finanse – no, adnie, adnie. 

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Cho  na takiego nie wygl da, Lew 
jest czu y, ale gdy ju  ruszy na ów, 
mo e pokaza  nie tylko pazurki... 

Uwa ajcie dziewczyny na cudne lwie 
postury tych d entelmenów, a wy, 
m czy ni, strze cie si  kocich spoj-
rze  Lwic. Nale y jednak pami ta , 
e z rykiem wi e si  albo katastrofa, 

albo co  przyjemnego. B dziesz mia  
szans  podj  pewne ryzyko, zasta-
nów si  jednak, czy naprawd  s  Ci 
potrzebne a  tak mocne emocje. Mi-
o  - pomy l, zanim zadzia asz. Fi-
nanse - ma e zad u enie?

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia

Piekielnie ambitne Panny powinny 
przystopowa , bo, niestety, staj  si  
nudne. Czas o ywi  troch  siebie i 
przy okazji towarzystwo. Zmiana fry-
zury i wystrza owy ubiór zapewni  
samo centrum zainteresowania. Pan-
ny o mocno introwertycznym usposo-
bieniu powinny koniecznie nauczy  
si  opowiada  kawa y i wybra  si  
na dobr , huczn  domówk , nawet 
wbrew sobie. Koniec stycznia sprzy-
ja zawieraniu znajomo ci. Mi o  - 
sama nie zapuka do drzwi. Finanse 
- nie du  grosza. 

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika

Dla pa  Wag najlepiej b dzie, jak 
zapomn  o wiecznych dietach, bo 
mog  znów odebra  sobie t  niezwy-
k  przyjemno  objadania si  takimi 
delicjami jak karnawa owe przysma-
ki. Waga nie zawsze musi by  a  tak 
wywa ona - mo e te  czasem pode-
lektowa  si  dobrym drinkiem czy 
ciachem z kremem. Panom Wagom 
doradzam wi ksz  wstrzemi liwo  
od hucznych zabaw i pi knych kobiet 
- co za du o to niezdrowo... Mi o  - 
nie masz 16 lat. Finanse - stabilnie.

Czas przygotowania: ok. 10 mi-
nut; ilo  porcji: 2; koszt: ok. 7z .

Sk adniki
• 2 bu ki
• 1 pomidor
• 1/2 czerwonej papryki
• odrobina cebuli
• ma y plasterek sera ó tego
• plaster boczku 
• 2 jajka
• przyprawy: pieprz, 

sól, bazylia, ore-
gano

• koperek lub szczy-
piorek

Przygotowanie
Odkrój gór  bu ki, 

rodek wydr . Pomi-
dory, papryk  i cebul  
pokrój w kosteczk . 
Przypraw i dok adnie 
wymieszaj. Na dnie bu ki 

u ó  pó  plasterka sera ó tego, na 
to po ó  farsz z pomidorów, papryki i 
cebuli. Nast pnie pozosta  po ówk  
sera i plasterek boczku. Na samym 
ko cu wbij jajko i posyp odrobin  
soli i pieprzu. Zapiekaj w piekarniku 
przez oko o 10 minut do momentu, a  
bia ko si  zetnie. Gotow  bu k  posyp 
koperkiem lub szczypiorkiem.

Smacznego!

Gotuj z „Czasem” 
i pani  Agnieszk

Gotuj z „Czasem” 

Bu ka z nadzieniem na ciep o

, 

g

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
lek. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

Ostrzeszów, ul. Wielu ska 25A

tel. 0603-85-70-30
poniedzia ek, czwartek,

pi tek 1600-1800

dr n. med. Ewa Duczmal

603-85-70-30

NAJTA SZE SYSTEMY 
ALARMOWE 
I TELEWIZJA 

PRZEMYS OWA

H o r o s k o p
Motto na nadchodz cy tydzie

Do sukcesu nie ma adnej windy. Trzeba i  po schodach. Emil OeschDo sukcesu ni

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Wodniku, nie poddawaj si  uczuciu 
 aska. Du o gorsze s  mi e z ego 
pocz tki. Sukces okupiony sumienn  
prac  b dzie dwukrotnie warto cio-
wy, a Ty ju  znów si  niecierpliwisz! 
Zm czenie b dzie dawa  si  we 
znaki, ale nie na tyle, by popada  w 
zam czaj c  wszystkich histeri . 
Wi cej optymizmu! Z nim zawsze 
bardziej do twarzy. Mi o  - rozma-
wia  trzeba szczerze. Finanse - nie 
p acz, dzia aj i planuj.

RYBY
20 lutego - 20 marca

U Ryb du o spokojniej. Niestety 
Ryby z II dekady lutego nie zno-
sz  tego. Uwielbiaj  by  wiecznie 

chore i wym czone. Nale a oby 
przesta , bo same „wp dzacie si  
do grobu”. Te mocniejsze „sztuki” 
niech zadbaj  o zdrowie i zafun-
duj  sobie odrobin  wypoczynku, 
a te wiecznie narzekaj ce niech 
wezm  si  w kup  i zaczn  si  cie-
szy  tym, co jest, bo gorzej mo e 
by  zawsze.  Dobrze te , by w tym 
tygodniu Ryby czujnie i cz sto 
sprawdza y swoj  skrzynk  e-ma-
il lub na listy. Pewne sprawy nie 
znios  przeoczenia. Mi o  - a  za 
dobrze, trzeba by  czujnym. Finan-
se - nie najgorzej. 

Aby my,  id c po schodach w 
pogoni za sukcesem, znale li czas 
na zatrzymanie i zachwycenie si  
yciem.

Wasza wró ka


