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Poczatek nowego roku sprzyja podsumowaniu
dziatan, ktore podejmowaliSmy w naszym klubie
w 2014 roku.

Zarzad UKS ,Hitotsu’ Ostrzeszow chciatby przy-
blizy¢ sportowe osiagnigcia naszych zawodnikow.

Jest to kolejny rozdziat swoistej kroniki rozwoju
karate na ziemi ostrzeszowskiej.

Miniony rok byt dla naszego klubu wyjatkowo
udany.

19 zawodnikéw wystartowato w 38 zawodach
rangi ogélnopolskiej i miedzynarodowej. Ogétem
zdobyli 154 medale: 49 ztotych, 47 srebrnych i 58
brazowych.

Sensei Jan Zielinski powiedziat: Jestem dumny,
Ze nasi zawodnicy 154 razy wchodzili na podium.

Ubiegtoroczny sukces mozemy zawdzigczac ciez-

kigj i systematycznej pracy zawodnikow, trenerow,

poswigceniu rodzicow oraz hojnosci sponsorow. Za

to cheiatbym wszystkim bardzo podzigkowac.
Ponizej tabele z dorobkiem medalowym. Zdobyte

medale zostaty przeliczone na punkty, gdzie:

- ztoto = 3 punkty,

- srebro = 2 punkty,

- braz = 1 punkt.

L . Medale Razem
|m|§ i nazwisko ziote |srebrne|brazowe| medale | punkty
Adrian Mituta 12 6 6 24 | 54
Maksymilian 8 7 1 26 | 49
Szczypkowski
Krystian Mituta 5 12 7 24 46
Mateusz Netter 7 2 4 13 | 29
Beata Zielinska 2 2 5 9 15
Gabrysia Karwik | 2 - 1 3 7

. Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowaé sw

oje poglady i podzielié sig zainteresowaniami z mieszkancami calej Ziemi Ostrzeszowskiej

A tak przedstawia sig dorobek medalowy
naszych seniorow starszych (zawodnik powyzej 35
roku zycia).

- . Medale Razem

Imig i nazwisko
ztote |srebrne [brazowe | medale | punkty

Piotr Kuzma 4 5 6 15 | 28
Zdzistaw Mituta | 3 4 2 9 19
Michat Bartz 5 2 - 7 19
Jan Zielinski - 2 2 4 6
Krzysztof - 2 2 4
Mielcarek
Robert - - 3 3 3
Szadkowski
Ryszard - - 1 1 1
Daszczyk

Rok 2014 to nie tylko medale i sukcesy, to przede
wszystkim cigzka praca na treningach. To réwniez:
- seminarium z mistrzem Santo Torre w Grabowie

nad Prosna,

- obdz w Pogorzelicy,
- seminarium kumite z mistrzem $wiata i Europy -

28.01.2015

Pawtem Przewoznym,
- egzamin na stopnie mistrzowskie i egzaminy

- ponowne powotanie Beaty Zielinskiej i Maksy-
miliana Szczypkowskiego do kadry Polski kata,
- powotanie Mateusza Nettera do kadry Polski

- udziat Maksymiliana Szczypkowskiego
w Mistrzostwach Europy - braz w kata druzy-
nowym,

- udziat Beaty Zielinskiej w Mistrzostwach Europy
Karate FSKA - braz w kata indywidualnym,

- udziat Beaty Zielinskiej w Mistrzostwach Europy
Karate Fudokan Berlin - ztoto w kata druzyno-
wym i srebro w kata indywidualnym kobiet,

- ztoto i braz Maksymiliana Szczypkowskiego
w Mistrzostwach Polski Karate Shotokan
w Stargardzie Szczecifskim,

- srebro Krystiana Mituty w Mistrzostwach Polski
Karate WKF w Legnicy,

- braz Beaty Zielinskiej w Mistrzostwach Polski
Karate Shotokan w Stargardzie Szczeciriskim,

- braz Maksymiliana Szczypkowskiego w Mistrzo-
stwach Polski Karate WKF w Legnicy.

Do sukcesu zawodnikdw przyczynili sie trene-
rzy: sensei Jan Zielinski, Marek Chwilarski i Zdzi-
staw Mituta.

Na poczatku stycznia 2015r w klubie odbyto
sie uroczyste podsumowanie minionego roku,
na ktérym najlepsi zawodnicy otrzymali puchary,
dyplomy i stodkie upominki.

Maciek - 1 3 1 5
Kozownicki

Amadeusz Dera | 1 - 2 3 5 klubowe,
Kacper Switon - 1 2 3 7

Izabela - 1 1 2 3

Kaminska ¢
Tamara Kepska - B 1 1 1 kumite,
Agnieszka - - 1 1 1

Kaminska

Zawodnikom i trenerom dzigkujemy. Zyczymy,
aby rok 2015 byt réwnie udany.

WLODZIMIERZ DROGI PREZESEM CROSSOW OSTRZESZOWSKICH

Od tygodnia znamy nowego pre-
zesa stowarzyszenia CROSSY OSTRZE-
SZOWSKIE. Zostat nim prezes migjskiej
spotki ZEC - WEODZIMIERZ DROGI. Z tej
okazji spotkat sie z przedstawicielami
medidw, mowiac o zamierzeniach zwig-
zanych z ta wielkg sportowg impreza.

DEKLARACJA

Chce realizowa¢ crossy w dotych-
czasowej formule, poszerzymy tylko
organizacje zawodéw o Mistrzostwa
Wielkopolski LZS. Termin tegorocznego
crossu zostat ustalony na 19 kwietnia,
na pewno wszystkie biegi znajdujace sie
w programie beda zrealizowane. Jeste-
$my na etapie przygotowania regulami-
now i strony internetowej, bo dotych-

DOFINANSOWANIE
ZEWNETRZNE

W tej chwili trudno powiedzie¢, jaki
bedzie budzet crossu (w ub. roku byto
to ok. 100 tys., ale to byt jubileusz).
Jestem na etapie rozméw, spotkan z fir-
mami, ktére chca bra¢ udziat w cros-
sach. Wystalismy kilka wnioskéw, m.in.
do UMiG, wystalismy tez pismo do Mini-
sterstwa Sportu - czekamy na odpowie-
dzi. Staramy sig o honorowy patro-
nat ministra sportu i ministra edukacji,
atakze marszatka wojewodztwa wielko-
polskiego... Pracy nie brakuje, a czasu
coraz mniej - niespetna trzy miesiace.

ZMIANA FORMULY?

gowymi, ale staty sie Swietem miasta.
Mozna by zorganizowa¢ impreze rekre-
acyjna z wystepami artystycznymi,
z zabawg dla dzieci, tak jak jest to z Bie-
giem Profi odbywajacym sie przy okazji
Swieta pasztetnikow. Mysle, ze formuta,
pozwalajaca zaangazowac wigcej Spo-
teczenstwa, jest jak najbardziej wska-
zana. W tym roku pewnie jeszcze tak nie
bedzie, musimy kontynuowaé zawody
w dotychczasowej formie, poprawiajac
niedociagniecia. Najwazniejsze, by 51.
Cross Ostrzeszowski sig odbyt.
PODJALEM SIE TEGO
ZADANIA...

Dlaczego ja? Grupa o0séb zaan-
gazowanych w crossy, m.in. staro-

z takg prosha. Nie byto chetnego, ktory
chciatby podja¢ sig tego zadania. Jest to
praca spoteczna, cigzka. Zgodzitem sig,
bo wigkszo$¢ prac, ktére dotad robi-
liSmy w ramach OSiR i tak bedziemy
realizowac, cross bedzie sig odbywac
na terenie naszych obiektow. 50 lat tra-
dycji zobowiazuje. Zbudowalismy jakas
marke i tg marke trzeba pielggnowac,
unowoczesniac.

POWOLANIE WICEPREZESA

Myslg, ze te decyzje zapadng w naj-
blizszym czasie. Sa prowadzone roz-
mowy z potencjalnymi kandydatami,
sadze, ze w przysztym tygodniu bede
mdgt poda¢ nazwisko wiceprezesa.
Moja ideg jest dobranie do wspot-

nowego w rozwoj tej dyscypliny sportu.
WSPOLPRACA Z PANIA
WITKOWSKA

Cenig panig Witkowska za jej serce
i zaangazowanie w prowadzenie sto-
warzyszenia ,Crossy Ostrzeszowskie”.
Oboje deklarujemy cheé wspotpracy
i taka wspotpraca bedzie. Skorzystam
z jej doSwiadczenia w pracy samorza-
dowej i w crossach.

PRZYSZLOSC CROSSU

Uwazam, ze Cross Ostrzeszow-
ski powinien mie¢ przysztos¢é, a nam
wszystkim, jako mieszkaicom Ziemi
Ostrzeszowskiej, powinno zaleze¢ na
tym, zeby istniat i sig rozwijat.

Chciatbym, zeby ostrzeszowskie
crossy nie byty tylko zawodami bie-

ZIMA Z OCEANIKIEN
Zimowa Péilonia
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czasowa przestata dziatac. sta, burmistrz, zwrécita sig do mnie  Pracy nowych ludzi, ktorzy wniosa cos K.J.
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23 - 27 luty 2015r.

godz. 07:30 - 15:30
Cena: 299 zi

Cena zawiera:

- wyzywienie: $niadanie i obiad
- naukaldoskonalenie plywania
- konkursy: plastyczny, $niezna budowla itp.
- gry i zabawy

T N KARNET ZIMO

= yPoznaj swoje miasto” wizyta w Strazy Pozarnej, . :
zwiedzanie muzeum * Kup karnet za 40 zt na 5 godzin

- seans w kinie

(basen lub sauna)
- ubezpieczenie NW

* karnet wazny w okresie feriiz wylaczeniem weekendow

zapisy w kasie Krytej Plywalni
liczba miejsc ograniczona
wpisowe 100 zi




