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ostro no ci  i zachowawczo ci  tro-
ch  przesadzi a . Gdzie Twoje sza-
le stwo i luz? Trzeba chwyta  Byka 
za rogi, inaczej nic nie wskórasz. 
Potrzeba Ci teraz jak nigdy, odWagi 
i zdecydowanego dzia ania. Je li nie 
dasz rady sama, wezwij na pomoc 
jakiego  Barana albo Kozioro ca, 
w ko cu b dzie Ci potrzebna dodat-
kowa para rogów. I ju  szanse wyrów-
nane. Mi o  - nie ust puj! Finanse - 
brawo!

SKORPION
24 pa dziernika - 21 listopada

Mo esz zosta  postawiony przed 
trudnym wyborem, bowiem wszyst-
kie propozycje wydaj  si  atrakcyjne. 
Kieruj si  rozs dkiem i mo e troch  
niech podpowiada Ci serce. Nie po-
padaj jednak w przesadn  eufori , 
zrób koniecznie list  zysków i strat 
w obu przypadkach. Pozory myl , 
a o z  ocen  nietrudno. Min  mie-
si c nowego roku, warto wi c przyj-
rze  si , jak realizujesz noworoczne 
postanowienia. Mi o  - jak Kuba 
Bogu… Finanse - nadchodzi zmiana. 

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

Lubisz towarzyskie osoby spod zna-
ku Wagi, lecz na duchu podtrzyma 
Ci  kto  spod znaku Lwa. Wszystkie 
trudne sprawy staraj si  rozwi za  
jak najwcze niej, ju  na samym po-
cz tku lutego. Trzymaj si  z daleka 
od nie yczliwych Ci ludzi, ale nie iry-
tuj si  za szczero . Ostatnio popa-
d e  w nie ask  u szefa, warto znowu 
zaskarbi  sobie jego zaufanie - Ty to 
potra  sz. Mi o  - gierki od ó  na bok, 
skup si  na przyja ni. Finanse - nowa 
opcja na horyzoncie!

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

Korzystne dni na zawarcie nowej, 
ekscytuj cej znajomo ci lub utrwa-
lenie istniej cego zwi zku. Uk ad 
gwiazd b dzie sprzyja  uczuciom, 
a zatem od ó  bardziej przyziemne 
sprawy na pó niej. Mo e warto umó-
wi  si  ju  teraz na walentynkow  

BARAN
21 marca - 20 kwietnia

Nie potra  sz przej  oboj tnie obok 
cudzych zmartwie , ale uwa aj, by  
nie sta  si  o  ar  manipulacji lub 
z ych intencji. Zastanów si , czy nie 
masz w swoim otoczeniu jakiego  
wampira energetycznego, który suk-
cesywnie b dzie wysysa  z Ciebie 
energi  i nie dawa  nic w zamian. Dla 
niektórych ludzi nie warto traci  cza-
su. Dostaniesz propozycj  powrotu 
do dawnych zaj . Mo e warto te  
od wie y  dawne bran owe kontak-
ty? Mi o  - to, niestety, nie nowo … 
Finanse - szykuje si  wydatek. 

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Twoje zmienne nastroje to ju  po pro-
stu horror! Zadr czasz nimi siebie 
i innych. We  si  w gar  i zajrzyj 
w g b siebie, aby przekona  si , 
o co w a ciwie w tym wszystkim cho-
dzi. Chyba przyda oby Ci si  troch  
wi cej wysi ku  zycznego, ruchu? 
Niezdrowa dieta, zbyt pó ne wsta-
wanie i brak s o ca mog  prowadzi  
do takich w a nie kiepskich stanów. 
A mo e by tak odwiedzi  jakie  
schronisko i pomóc czworonogom? 
Mi o  - wyimaginowany problem? 
Finanse - za opiesza o  trzeba za-
p aci … i to dos ownie.

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca

Kr cenie i gubienie si  w zeznaniach 
nie wp ywa dobrze na relacje mi -
dzyludzkie. Je eli czego  nie chcesz, 
po prostu powiedz. Warto ciowe, za-
ufane osoby na pewno nie pogniewa-
j  si  za szczero . W zwi zku nie 
wymagaj od partnera tego, czego 
sam nie oferujesz. W pracy lu niej-
sze dni. W ko cu troch  b ogiego 
spokoju i odpoczynku, ale pami taj, 
by nie popa  w lenistwo i nie prze-
stawi  sobie biologicznego zegara. 
Mi o  - wi c w ko cu jak to jest? Fi-
nanse - nadal w porz dku. 

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Pora, by  wreszcie zrealizowa  swo-
je plany. Nie mo na ci gle zwodzi  
tych, którzy zawsze w Ciebie wierz . 
Pami taj, e w nowym projekcie wa -
ny jest dobór partnerów. Od Twoich 
wspó pracowników te  przecie  wie-
le zale y. Pochopne decyzje w tym 
wzgl dzie mog  okaza  si  zgubne. 
Zaufaj sercu i przyjacio om, na bok 

od ó  przechwa ki i egocentryzm, 
a na pewno poka esz, na co Ci  
jeszcze sta . Mi o  - chyba zaczyna 
si  uk ada . Finanse - stabilizacja. 

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Kto , kogo bardzo lubisz, czeka na 
Twoj  pomoc. Nie zawied  go, to 
naprawd  yczliwa Ci osoba. Przy 
niewielkim wysi ku zyskasz w niej do-
brego i oddanego przyjaciela. Ostat-
nio znów zbyt mocno skupiasz si  na 
sobie, nie dostrzegaj c nikogo wokó , 
a Twoje infantylne zachowanie prze-
sta o bawi  i rozbraja , uwa aj, by 
nie odstraszy  dobrych znajomych. 
Poza tym czas pomy le  o porz d-
kach i starych zaniedbaniach - gdy 
si  z nimi uporasz, na pewno od-
czujesz ulg . Mi o  - teraz nie Twój 
ruch. Finanse - zaczynasz wychodzi  
na prost .

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia

Pocz tek lutego przyniesie wie-
le zmian - jedne na lepsze, inne na 
gorsze. Je li zaj a  si  czym  no-
wym, ten tydzie  powinien da  Ci 
odpowied , czy przedsi wzi cie si  
uda. Obserwuj, jak rozwija si  sy-
tuacja, a wnioski nasun  si  same. 
W razie w tpliwo ci porad  si  fa-
chowca. K opoty zdrowotne najbli -
szych wkrótce ust pi . Jednak nadal 
powinna  by  w gotowo ci i s u y  
im wsparciem i rad . Mi o  - jeste  
tego pewna? Finanse - niestety, lekki 
do ek. 

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika

Oj, Wago, Wago, ostatnio z t  Twoj  

Czas przygotowania: ok. 40 mi-
nut; ilo  porcji: ok. 5; koszt: ok. 15 z .

Sk adniki 
• 5 plastrów schabu 
• 1 du a cebula
• 5 plasterków pomidora
• 5 plastrów ó tego sera
• 5 y eczek majonezu
• pieprz
• sól

Przygotowanie
Plastry schabu roz-

bijamy, doprawiamy 
pieprzem i sol , obk a-
damy plastrami cebuli i 
odstawiamy na godzin  
do lodówki. Nast pnie 
uk adamy mi so w for-
mie aroodpornej, na 
ka dym plastrze zosta-

wiamy cebul , dok adamy plaster 
sera ó tego, smarujemy y eczk  
majonezu i k adziemy plaster po-
midora. Wk adamy do rozgrzanego 
piekarnika - 220 stopni, i zapiekamy 
ok. 20 minut (a  góra si  zarumieni).

Smacznego!

Gotuj z „Czasem” 
i pani  Agnieszk

Gotuj z „Czasem” 

Schabowy inaczej

NAJTA SZE SYSTEMY 
ALARMOWE 
I TELEWIZJA 

PRZEMYS OWA

H o r o s k o p
Motto na nadchodz cy tydzie

Dzisiejszemu wiatu jest potrzebna nie tyle energia termoj drowa, ile raczej 
energia zamkni ta w ludzkim sercu, któr  trzeba wyzwoli ”. Albert Einstein

M
Dzisiejszemu wia

energia zamkni ta

kolacj . Je li chodzi o zdrowie, to 
najbli sze dni mog  by  do  trudne, 
ale je li b dziesz o siebie dba , zdu-
sisz chorob  w zarodku. Mi o  - nie 
przegap dobrej okazji. Finanse - s  
powody do u miechu.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Nie zadr czaj si  tak swoim przyja-
cielem, on wie, co robi, a jego k opoty 
s  przej ciowe. Na pewno te  wkrót-
ce znowu zab y nie. Póki co jednak, 
pomy l o sobie i przesta  zarywa  
noce. Ju  i tak nie najlepiej z Two-
im zdrowiem, odpr  si  np. w SPA 
lub wybieraj c si  na wycieczk  w 
plener. Wprawdzie to dopiero pocz -
tek lutego, ale spacer (koniecznie w 
ciep ej czapce i r kawicach) wp ynie  
dobrze na Twoje ukrwienie, tak e 
mózgowe! Mi o  - nadchodz  lep-
sze dni. Finanse - nie jest tak le, jak 
my lisz.

RYBY
20 lutego - 20 marca

Cho  póki co jeszcze tego nie 
czu , to ju  prawie pocz tek wio-
sny, wi c, mimo zimna, we  g b-
szy oddech i troch  zaszalej. Mo e 
jaki  wyjazd z kim  bliskim, mo e 
kolacja przy wiecach, mo e wy-
pad do teatru… Musisz przeciw-
stawi  si  tej lekkiej stagnacji, jaka 
zapanowa a w ostatnim czasie 
w Twoim yciu. Nie zapominaj te  
o rodzinie - rodzice czekaj  na 
odwiedziny. Uwa aj na zdrowie, 
jaki  grypopodobny wirus „lata” 
w powietrzu. Mi o  - przyspieszo-
ne bicie serca. Finanse - nie po-
padnij w pazerno .

By my potra  li uwolni  
z naszych serc pok ady dobra 

i nie wstydzili si  okazywania szla-
chetnych uczu . 

Wasza wró ka

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA! 
NOWY ADRES

Wielu ska 1B
Wi cej szczegó ów pod adresem 

www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030


