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Motto na nadchodzacy tydziea

<t
T Dzisiejszemu swiatu jest potrzebna nie tyle energia termojgdrowa, ile raczej
energia zamknieta w ludzkim sercu, ktorq trzeba wyzwoli¢”. Albert Einstein

BARAN
21 marca - 20 kwietnia

L

Nie potrafisz przej$¢ obojetnie obok
cudzych zmartwien, ale uwazaj, by$
nie stat sie ofiarg manipulacji lub
ztych intencji. Zastanéw sig, czy nie
masz w swoim otoczeniu jakiegos$
wampira energetycznego, ktory suk-
cesywnie bedzie wysysat z Ciebie
energie i nie dawat nic w zamian. Dla
niektérych ludzi nie warto tracic¢ cza-
su. Dostaniesz propozycje powrotu
do dawnych zaje¢. Moze warto tez
odswiezy¢ dawne branzowe kontak-
ty? Mitos¢ - to, niestety, nie nowosé...
Finanse - szykuje sie wydatek.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Twoje zmienne nastroje to juz po pro-
stu horror! Zadreczasz nimi siebie
i innych. Wez sie w gars$¢ i zajrzyj
w gtgb siebie, aby przekona¢ sig,
o co wtasciwie w tym wszystkim cho-
dzi. Chyba przydatoby Ci si¢ troche
wiecej wysitku fizycznego, ruchu?
Niezdrowa dieta, zbyt pézne wsta-
wanie i brak stonca mogg prowadzi¢
do takich witasnie kiepskich stanéw.
A moze by tak odwiedzi¢ jakie$
schronisko i poméc czworonogom?
Mito$¢ - wyimaginowany problem?
Finanse - za opieszato$¢ trzeba za-
ptaci¢... i to dostownie.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Krecenie i gubienie si¢ w zeznaniach
nie wptywa dobrze na relacje mie-
dzyludzkie. Jezeli czegos nie chcesz,
po prostu powiedz. Wartosciowe, za-
ufane osoby na pewno nie pogniewa-
ja sie za szczero$é. W zwigzku nie
wymagaj od partnera tego, czego
sam nie oferujesz. W pracy luzniej-
sze dni. W koncu troche btogiego
spokoju i odpoczynku, ale pamietaj,
by nie popas¢ w lenistwo i nie prze-
stawi¢ sobie biologicznego zegara.
Mito$¢ - wiec w koncu jak to jest? Fi-
nanse - nadal w porzadku.

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Pora, by$ wreszcie zrealizowat swo-
je plany. Nie mozna ciggle zwodzi¢
tych, ktérzy zawsze w Ciebie wierza.
Pamigtaj, ze w nowym projekcie waz-
ny jest dobér partneréw. Od Twoich
wspotpracownikow tez przeciez wie-
le zalezy. Pochopne decyzje w tym
wzgledzie mogg okazac sie zgubne.
Zaufaj sercu i przyjaciotom, na bok

INDYWIDUALNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA
DENTI-KA

Preyimuge w drede, pigtek | soboie

stomatologia estetyczna
«  stomatelogia zachowawcza
stomatologia dziecigca
«  chirurgia stomatalegiczna
+  protetyka
andodoncj

odtéz przechwatki i egocentryzm,
a na pewno pokazesz, na co Cie
jeszcze sta¢. Mitos¢ - chyba zaczyna
sie uktadac. Finanse - stabilizacja.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Kto$, kogo bardzo lubisz, czeka na
Twojg pomoc. Nie zawiedz go, to
naprawde zyczliwa Ci osoba. Przy
niewielkim wysitku zyskasz w niej do-
brego i oddanego przyjaciela. Ostat-
nio znéw zbyt mocno skupiasz sie na
sobie, nie dostrzegajac nikogo wokot,
a Twoje infantylne zachowanie prze-
stato bawi¢ i rozbraja¢, uwazaj, by
nie odstraszy¢ dobrych znajomych.
Poza tym czas pomys$leé¢ o porzad-
kach i starych zaniedbaniach - gdy
sie z nimi uporasz, na pewno od-
czujesz ulge. Mitos¢ - teraz nie Twoj
ruch. Finanse - zaczynasz wychodzi¢
na prosta.

X
PANNA y

24 sierpnia - 22 wrze$nia

Poczatek lutego przyniesie wie-
le zmian - jedne na lepsze, inne na
gorsze. Jesli zajetas sig czyms$ no-
wym, ten tydzien powinien da¢ Ci
odpowiedz, czy przedsigwziecie sig
uda. Obserwuj, jak rozwija sie sy-
tuacja, a wnioski nasung sie same.
W razie watpliwosci poradz sie fa-
chowca. Ktopoty zdrowotne najbliz-
szych wkrétce ustgpig. Jednak nadal
powinna$ by¢ w gotowosci i stuzy¢
im wsparciem i radg. Mito$¢ - jeste$
tego pewna? Finanse - niestety, lekki
dotek.

WAGA
23 wrzesnia - 23 pazdziernika

0Oj, Wago, Wago, ostatnio z tg Twojg

ostroznoscig i zachowawczoscig tro-
che przesadzitas. Gdzie Twoje sza-
lenstwo i luz? Trzeba chwyta¢ Byka
za rogi, inaczej nic nie wskérasz.
Potrzeba Ci teraz jak nigdy, odWagi
i zdecydowanego dziatania. Jesli nie
dasz rady sama, wezwij na pomoc
jakiegos Barana albo Koziorozca,
w koncu bedzie Ci potrzebna dodat-
kowa para rogéw. | juz szanse wyrow-
nane. Mito$¢ - nie ustepuj! Finanse -

brawo! L%_
SKORPION =R

24 pazdziernika - 21 listopada

Mozesz zosta¢ postawiony przed
trudnym wyborem, bowiem wszyst-
kie propozycje wydajg sie atrakcyjne.
Kieruj sig¢ rozsadkiem i moze troche
niech podpowiada Ci serce. Nie po-
padaj jednak w przesadng euforie,
zréb koniecznie liste zyskéw i strat
w obu przypadkach. Pozory myla,
a o ztg ocene nietrudno. Mingt mie-
sigc nowego roku, warto wigc przyj-
rzeé sig, jak realizujesz noworoczne
postanowienia. Mitos¢ - jak Kuba
Bogu... Finanse - nadchodzi zmiana.

STRZELEC £
22 listopada - 21 grudnia

Lubisz towarzyskie osoby spod zna-
ku Wagi, lecz na duchu podtrzyma
Cie kto$ spod znaku Lwa. Wszystkie
trudne sprawy staraj sie rozwigzac
jak najwczesniej, juz na samym po-
czatku lutego. Trzymaj sie z daleka
od niezyczliwych Ci ludzi, ale nie iry-
tuj sie za szczero$¢. Ostatnio popa-
dtes w nietaske u szefa, warto znowu
zaskarbi¢ sobie jego zaufanie - Ty to
potrafisz. Mito$¢ - gierki odt6z na bok,
skup sig na przyjazni. Finanse - nowa
opcja na horyzoncie!

KOZIOROZEC s
22 grudnia - 20 stycznia

Korzystne dni na zawarcie nowej,
ekscytujgcej znajomosci lub utrwa-
lenie istniejgcego zwigzku. Uktad
gwiazd bedzie sprzyjat uczuciom,
a zatem odt6z bardziej przyziemne
sprawy na pézniej. Moze warto umo-
wi¢ sig juz teraz na walentynkowg

, Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktorego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzielié sig zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej

kolacje. Jesli chodzi o zdrowie, to
najblizsze dni mogag by¢ dos¢ trudne,
ale jesli bedziesz o siebie dbat, zdu-
sisz chorobe w zarodku. Mito$¢ - nie
przegap dobrej okazji. Finanse - sg
powody do usmiechu.

WODNIK Y
21 stycznia - 19 lutego .

Nie zadreczaj sig tak swoim przyja-
cielem, on wie, co robi, a jego ktopoty
sg przejsciowe. Na pewno tez wkrot-
ce znowu zabtys$nie. P6ki co jednak,
pomys$| o sobie i przestan zarywac
noce. Juz i tak nie najlepiej z Two-
im zdrowiem, odprez sie np. w SPA
lub wybierajac sie na wycieczke w
plener. Wprawdzie to dopiero poczg-
tek lutego, ale spacer (koniecznie w
cieptej czapce i rekawicach) wptynie
dobrze na Twoje ukrwienie, takze
moézgowe! Mito$¢ - nadchodzg lep-
sze dni. Finanse - nie jest tak Zle, jak
myslisz.

4.02.2015

RYBY ﬂ
20 lutego - 20 marca “ SRl
Cho¢ poéki co jeszcze tego nie
czu¢, to juz prawie poczatek wio-
sny, wiec, mimo zimna, wez gteb-
szy oddech i troche zaszalej. Moze
jaki$ wyjazd z kim$ bliskim, moze
kolacja przy $wiecach, moze wy-
pad do teatru... Musisz przeciw-
stawi¢ sie tej lekkiej stagnacji, jaka
zapanowata w ostatnim czasie
w Twoim zyciu. Nie zapominaj tez
0 rodzinie - rodzice czekajg na
odwiedziny. Uwazaj na zdrowie,
jakis grypopodobny wirus lata”
w powietrzu. Mitos¢ - przyspieszo-
ne bicie serca. Finanse - nie po-
padnij w pazernose¢.

Bysmy potrafili uwolni¢

z naszych serc pokfady dobra

i nie wstydzili sie okazywania szla-
chetnych uczué.

Wasza wrézka

Gotuj z ,,.Czasem”

I panig Agnieszka

Schabowy inaczej

Czas przygotowania: ok. 40 mi-
nut; ilos¢ porcji: ok. 5; koszt: ok. 15 zt.

Sktadniki

5 plastréw schabu
1 duza cebula

5 plasterkéw pomidora
5 plastrow zoéttego sera
5 tyzeczek majonezu
pieprz

sol

Przygotowanie

Plastry schabu roz-
bijamy, doprawiamy §
pieprzem i solq, obkia-
damy plastrami cebuli i £%
odstawiamy na godzine
do lodoéwki. Nastepnie
uktadamy mieso w for-
mie zaroodpornej, na
kazdym plastrze zosta-

:

wiamy cebule, doktadamy plaster

sera zobttego, smarujemy tyzeczkg

majonezu i ktadziemy plaster po-

midora. Wkfadamy do rozgrzanego

piekarnika - 220 stopni, i zapiekamy

ok. 20 minut (az gdra sie zarumieni).
Smacznego!

(Regina (Niefacna
Catering, pieczenie ciast
Organizujemy:
-wesela, jubileusze,

- osiemnastki, stypy i inne

tel. 603 136 954, 62 730 00 22

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B
Wigcej szczeg6téw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

0B | MIENIA MAJOR

NAJTANSZE SYSTEMY

www.uchrunamajur.yl

OSTRZESZOW tel. 531 009 042

WIERUSZOW tel. 693 618 981, KEPNO tel. 607 253 433

ALARMOWE
| TELEWIZIJA
PRZEMYSLOWA

# Rependa

MIALES WYPADEK LUB

STRACILES W WYPADKI
BLISKA OSORF

Pomobeny C uzyskad nalelne

odszkodowanic za sckody powstale
ma sknrek:

wypadku komunikacyjnego

wypadku przy pracy

wypadku w gospodarstwie rolnym

blpdu medyesncgo

potknigeia lub podlizgnigeia

Pomodemy Cl rdwnlel odzyskad
mdszkodowanie zu sckody
muajgtkowy powsialg na skufek:
uszkodrenia pojazdu

pozary, powodzi

+ kaastrofly budowlane]

-

Ponadie dochodzimy odszkodowad

= whezpicezen rofoych oraz
2 ubezpieczed turystycznyeh

Dochodzimy
odszkodowan za
zdarzenia powstale
po 10 sierpnia 1997r.

Dokonujemy bezplatne analizy sprawy
Wi pobieramy #adnych oplat wsigpnych

tel. 62 T30-22-27

www. rependat.pl

BIERNACK!

ZPM BIERNACKI

SP.Z 0.0.

UBOJNIA W GOLINIE

SKUP BYDLA

KONKURENCYJNE CENY
DOGODNE WARUNKI PLATNOSCI
ODBIOR WEASNYM TRANSPORTEM

TELEFON:
(62) 747-09-30
691-900-759

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

ZPM BIERNACKI - LIDER

NA POLSKIM RYNKU WOLOWINY

(YFACHOWIEC MYJE

® Plytki ceramiczne
* Umywalki i krany
* Kabiny i brodziki
® Wanny i ubikacje
® Panele podlogowe
* Drzwi

® Dywany

Projekt lazienki GRATIS!

Transport GRATIS!

ok GRATIS!

Posmiar drzwi § lazie

Yon Pt B.0O0 17.00

Sobota g2.00 13.00
tel 62/ 732 00 89
Myje 22b kolo Ostrzeszowa




