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w uprzywilejowanej, cudownej pozycji. Fi-
nanse - ryzyko niewskazane. Mi o  - po-
trzeba czu o ci

SKORPION
24 pa dziernika - 21 listopada

Mo esz sprawi , jakby jednym pstryk-
ni ciem palców, e spe ni si  marzenie 
bliskiej Ci osoby. Cokolwiek zrobisz lub 
jej zaoferujesz, b dzie to akurat to, na co 
czeka a. Je li dajesz co  innym, nie ocze-
kuj niczego w zamian. Staraj si  pokona  
swoje wybuchy z o ci i stare, nie zawsze 
dobre, przyzwyczajenia. Tylko wtedy Twój 
zwi zek  ma szans  na przetrwanie. Wa-
lentynki zaplanuj jako dzie  szczególny. 
Zarezerwuj mo e stolik w restauracji, nie 
zapomnij o kwiatach. Rób to dyskretnie, 
zaskakuj c swoj  „Walentynk ” tym jed-
nym z najpi kniejszych dni w roku. Finan-
se - nie tylko Ty narzekasz. Mi o  - opra-
cuj walentynkow  strategi . 

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

Pe n  uwag  i zaufanie innych osób mo-
esz uzyska  zbieraj c fakty, wyciszaj c 

emocje i pozostaj c bardzo skoncentro-
wanym. Nikt nie odrzuci Twojego wyst -
pienia, które mo e by  pi kn  prezen-
tacj , je li zbalansujesz emocje logik . 
Zauwa ysz, jak poczucie w asnej warto ci 
wp ywa na udany seks. Im lepsz  masz 
samoocen , tym inni b d  Ci  lepiej trak-
towa  i postrzega  jako bardzo atrakcyjn  
osob . roda - 11 lutego,  b dzie wst pem 
do walentynek. Z godziny na godzin  b -
dziesz stawa  si  coraz bardziej seksow-
ny, a 14 lutego mo e si  zdarzy , e pod 
koniec dnia stwierdzisz, e zapomnia e  
o walentynkach. Finanse - do przodu. Mi-
o  - jest najwa niejsza.

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

Jeste  pe en ognia, pary i p dzisz w lutym, 
nie zatrzymuj c si  ani na chwil . Amor 
wysy a swoj  strza  tym razem wcze niej 
- przed walentynkami. Ju  11 lutego spo-
dziewaj si  nami tnego wieczoru, kiedy 
bez adnych obaw b dziesz móg  wyrazi  
swoje prawdziwe uczucia. A walentynko-
wy dzie  rozpocznie bardzo zdyscypli-
nowany i odpowiedzialny etap w Twoim 

BARAN
21 marca - 20 kwietnia

Nie wracaj wci  do przesz o ci jak do 
ulubionego starego  lmu. Je li porównasz 
przesz o  z tera niejszo ci , zauwa ysz 
du o pi kna tu i tam. To nie jest pora na 
siedzenie w samotno ci i rozpami tywa-
nie. Przyszed  czas na zrobienie krótkiego 
ci cia, po egnanie si  z przesz o ci  i 
wej cie w nowe dzieje, które mog  by  na-
wet bardziej interesuj ce. B dziesz mia  
wszystko, co trzeba, eby dokona  zmian, 
które poprawi  Twoje ycie. W walentynki 
b dziesz mia  pe no zaj , ale pod wie-
czór dzie  stanie si  bardziej relaksuj cy, 
mi y i s odki. Finanse - nic nowego. Mi o  
- zadbaj o nastrój. 

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Nie udawaj ci gle bohatera i zachowuj 
si  bardziej po ludzku. Postaraj si , aby 
Twój ukochany równie  nie przekonywa  
wszystkich, e jest superosob . Ale nie 
b d  w stosunku do niego nadopieku -
czy. Oboje b dziecie tak zaj ci planowa-
niem walentynek i wszystkich szczegó ów 
tego dnia, e ledwie starczy Wam czasu 
na prawdziwy walentynkowe spotkanie. A 
kiedy ju  do niego dojdzie, nie przyjmuj-
cie telefonów ani adnych go ci; wieczór 
we dwoje mo e by  naprawd  czaruj cy. 
Finanse - mo e trzeba naruszy  zapasy? 
Mi o  - najlepiej we dwoje.

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca

Pozosta  daleko od ludzi i rzeczy, które 
podejrzanie pachn . Skoncentruj si  na 
tym, nad czym mo esz mie  kontrol  - na 
swoim yciu i karierze. Im wi cej b dziesz 
pracowa , eby osi gn  sukces, tym 
mniej b d  wa ne inne sprawy. B dziesz 
za bardzo zm czony, aby my le  o sta-
rych z ych czasach. Kiedy osoba, która w 
przesz o ci sprawi a Ci wiele bólu, b dzie 
chcia a przyczo ga  si  z powrotem, b -
dzie ju  za pó no. B dziesz ju  wtedy jed-
nym z najszcz liwszych ludzi na wiecie, 
osi gaj cym du e sukcesy. W walentynki, 
kiedy za atwisz wszystkie sprawy zawo-
dowe, przyjdzie czas na zabaw  i mi y  ir-
cik. Finanse - mo e warto zainwestowa ? 
Mi o  -  ircik doda Ci skrzyde . 

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Sp d  wi cej czasu z najbli szym przyja-
cielem, z rodzin . Poczujesz, e jeste  z 
inteligentnymi, rozumnie my l cymi lud -
mi, którzy potra   znale  lepsz  drog  
do osi gni cia celu. Nie b d  niezdecy-
dowany. Jasno okre laj to, czego chcesz, 
czego oczekujesz, precyzuj swoje ocze-
kiwania odno nie pracy i wszystkiego, 
bez czego nie móg by  y . W walentynki 
postaraj si , aby kto  poczu  si  kochany 
i adorowany. Je li jeste  w gor cym, ro-
mantycznym zwi zku, nie poprzesta  na 
byle czym, tylko zrób co  naprawd  nie-
zwyk ego. Przekonaj partnera, jak bardzo 
jest kochany. Finanse - petunia non olet. 
Mi o  - warta jest zachodu.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Nie ma s ów, by wyrazi  ogrom Twojej 
energii, pasji i nami tno ci. B dziesz mia  
bardzo du o mo liwo ci rozwoju kariery 
zawodowej i b dziesz mocnym punktem 

w kr gach spo ecznych lub biznesowych. 
W walentynki chcia by  zmusi  Amora do 
wystrzelenia wielu strza  w serca poten-
cjalnych kochanków lub przyjació , ludzi 
szczególnie utalentowanych i posiadaj -
cych same zalety. Chcesz czy  si y tylko 
z osobami podobnymi sobie, o podobnym 
gu cie. Cho  Twoim celem jest mi o , to 
jednocze nie rozpraszaj  Ci  my li o inte-
resach. Mo e by oby lepiej, gdyby  zaj  
si  czym , co jest Twoj  pasj . Finanse - 
chyba dobrze. Mi o  - na celowniku.

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia

M odsza czy starsza, Panno - otrzymu-
jesz teraz od gwiazd ogromn  si . Jeste  
szcz ciarzem, a nadchodz cy czas b -
dzie pi kny i zdumiewaj cy jak nigdy do-
t d. Nie pomieszaj mi o ci z biznesem. To 
nie by o i nie jest dobre dla Ciebie. Flirto-
wanie w pracy mo e prowadzi  do zamie-
szania i zrujnowania Twoich planów. W 
rod  masz szans  na wp yw dodatkowej 

gotówki. 14 lutego zajmij si  celebrowa-
niem walentynek, nawet je li mia oby to 
by  nie z ukochanym, a z przyjació mi i 
kolegami. Finanse - b dzie lepiej. Mi o  
-  nie dokazuj! 

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika

Jeste  gotowa do po wi ce , jakich wy-
maga ka de zwyci stwo. Twoje idee, 
pasje, wizje i Twoja energia decyduj , 
jak b dzie wykonana ka da praca ze-
spo owa. Jest to godna pozazdroszcze-
nia, ale te  bardzo odpowiedzialna rola. 
Otrzymujesz du o wsparcia od innych, 
ale odpowiedzialno  ci gle spoczywa na 
Tobie. Bardzo pomaga Ci umiej tno  ob-
serwowania ludzi i prawie czytania w ich 
my lach. W walentynki postaraj si  by  
bardzo troskliwa i czu a, a pozostaniesz 

Czas przygotowania: ok. 20 mi-
nut Ilo  porcji: 1 szt.; koszt: ok. 4 z .

Sk adniki
• 2 szklanki mleka
• 5 y ek ry u
• y ka mas a
• cukier
• 2 y eczki 

d emu
• owoce

Przygotowanie
Mleko zagoto-

wa , doda  mas o 
i wrzuci  ry . 
Gotowa  ry  do 
mi kko ci, do  
cz sto mieszaj c, 
a w razie potrze-
by dolewaj c 
mleka. Gdy ju  

jest gotowy, pos odzi  i wymiesza   
z d emem. Podawa  udekorowany 
owocami. 

Smacznego!

Gotuj z „Czasem” 
i pani  Agnieszk

Gotuj z „Czasem” 

Deser ry owy z owocami

a

i 

NAJTA SZE SYSTEMY 
ALARMOWE 
I TELEWIZJA 

PRZEMYS OWA

Motto na nadchodz cy tydzie
W tym morzu z a, g upstw, niepewno ci i zw tpie , jakim jest istnienie, jedna 

rzecz jest warta ycia, niew tpliwa, mocna jak mier  - to mi o . 
H. Sienkiewicz

M
W tym morzu z a, 

rzecz jest wa

yciu. Nie zapomnij jednak, e to dzie  
szczególny i staraj si  zrobi  wszystko, 
aby by  pi kny. B d  bardziej mi y, uprzej-
my, yczliwy i wystrzegaj si  krytycyzmu. 
Finanse - troch  ub dzie. Mi o  - amory, 
amory…

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Z zewn trz Twoje ycie wydaje si  by  
perfekcyjne. Jednak Ty sam nie jeste  
tego taki pewien. Przyszed  czas, eby 
zmierzy  si  wreszcie z rzeczywisto ci  
i nie odwleka  tego na pó niej. Zaczyna 
si  dla Ciebie druga szansa, zmiana jest 
nieunikniona, ale teraz nie boisz si  zmian 
tak jak kiedy . Zaakceptujesz nowe regu y 
gry albo b dziesz szuka  nowego miejsca, 
albo te  b dziesz czeka , a  kto  podejmie 
decyzj  za Ciebie. Silne wi zy stan  si  
silniejsze, a s abe rozlu ni  si  zupe nie. 
Twoje walentynki b d  pe ne ludzi, pe ne 
mi o ci, wdzi czno ci i nadziei. Finanse - 
nie szastaj. Mi o  - optymistycznie.

RYBY
20 lutego - 20 marca

Przed Tob  mo liwe przygody, podró e 
i jak zwykle brak czasu. Jeste  w ci -
g ym ruchu. I cho  kochasz natur , sta-
rasz si  y  najbardziej zgodnie z ni , to 
jednak teraz lepszy od sparta skich wa-
runków by by inny wybór - jaki  pensjo-
nat z wygodami. Masz szans  wzbudzi  
czyje  erotyczne pragnienia, ale nic nie 
przychodzi samo. Potrzebny jest ba-
jecznie rozgrzewaj cy  irt i to ju  kilka 
dni przed walentynkami. Je li ukochany 
b dzie troch  nie w sosie, nie bierz tego 
do siebie. To zwyk e przej ciowe zmia-
ny nastroju. Finanse - troch  wydatków. 
Mi o  - mo e by  gor co.

Tygodnia pe nego s odkiej mi o ci 
oraz udanych walentynek

yczy
Wasza wró ka

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA! 
NOWY ADRES

Wielu ska 1B
Wi cej szczegó ów pod adresem 

www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030
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