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bli szym czasie b dziesz potrzebny do 
specjalnych zada . Twoje zaanga o-
wanie i energia oka  si  niezb dne. 
W sprawach sercowych wszystko w 
jak najlepszym porz dku, cho  powoli i 
spokojnie, dlatego nie rób gwa townych 
ruchów. Pod koniec tygodnia uwa aj 
jednak na z o liw  osob  spod znaku 
Raka, która b dzie próbowa a Ci za-
szkodzi . Mi o  - czy to ju  to? Finan-
se - nie ma powodów do narzeka .

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

Do ko ca nie by o pewne (sam tego 
nie wiedzia e ), czy skorzystasz z za-
proszenia na ekskluzywne przyj cie, 
na którym by e  bardzo oczekiwany. Ty 
niestety nie pojawi e  si  na nim ani na 
minut , cho  wszyscy liczyli na Twoj  
obecno . Jak Ty to robisz, e wci  
odnosisz sukcesy, mimo e ostatnio 
wolisz oddawa  si  rozrywce ni  su-
miennej pracy. W swojej dziedzinie na-
dal jeste  niezaprzeczalnym autoryte-
tem i niedo cig ym fachowcem. Mi o  
- zwró  uwag  na pewn  mi  blond 
osob  spod znaku Barana. Finanse - 
mo e si  poprawi .

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Szef tyle razy uczula  Ci  na efektyw-
no  i organizacj  pracy, a Ty i tak 
swoje. Twój stoicki spokój i niezwyk e 

opanowanie czasami doprowadzaj  
Twoje otoczenie do pasji. Dobra rada 
- podejmuj decyzje nieco szybciej, a i 
wi ksza szybko  w dzia aniu te  by 
si  przyda a. Czasem trzeba te  na co  
mocniej zareagowa , na niektóre rze-
czy naprawd  mamy wp yw. Czas te  
na kontroln  wizyt  u dentysty. Mi o  
- by  mo e nied ugo spotkasz kogo  
bardzo interesuj cego i yczliwego. 
Finanse - zastanów si , czego chcesz.

RYBY
20 lutego - 20 marca

Czekaj  na Ciebie ci gle nowe wy-
zwania i zadania do wykonania. Do 
tego jeszcze dochodzi ogromna pre-
sja otoczenia. A  dziw, jak wspaniale 
sobie z tym wszystkim radzisz. Je-
ste  nadal u miechni ta i pogodna. 
Taka postawa na pewno pomaga 
znosi  ewentualne potkni cia. I po-
tra   nie le wkurzy  nie yczliwe Ci 
osoby. Tak trzyma ! Naprawd  bar-
dzo si  zas u y a  i nie musisz ci gle 
by  najlepszy, niekiedy trzeba wi cej 
czasu po wi ci  sobie i bliskim ni  
pracy. W mi o ci - stagnacja. Finan-
se - lekka zwy ka.

By my umieli wyra a  swoje my li 
dok adnie, poprawnie i z kultur

yczy 
Wasza wró ka

Czas przygotowania: ok. 40 mi-
nut; ilo  porcji: ok. 4; koszt: ok. 25z .

Sk adniki
• 1 pol dwica wieprzowa
• sól, pieprz
• y eczka suszonego tymianku
• 10 li ci wie ej sza wii
• olej do sma enia

Sos
• pó  kieliszka bia ego wytrawnego 

wina 
• y ka musztardy francuskiej 
• 3 y ki mietany 

18% 

Przygotowanie
Umyt  i wysu-

szon  pol dwic  po-
la  olejem i przypra-
wi  sol  i pieprzem 
oraz suszonym 
tymiankiem. Przy-
prawy wmasowa  w 
mi so. Na rozgrza-
nej z odrobin  oleju 
patelni sma y  
pol dwiczk  w ca-
o ci - do zarumie-
nienia. Prze o y  
mi so do naczynia aroodpornego 

i posypa  listkami sza wii. Wstawi  
do piekarnika rozgrzanego do 180 
stopni na oko o 25 minut.

Sos: na patelni  rozgrzan  po 
sma eniu mi sa wla  pó  kieliszka 
bia ego wina, gdy wino troch  
odparuje, a dno patelni b dzie 
czyste, do o y  1 y k  musztardy 
francuskiej i wymiesza , lekko gotu-
j c. Zmniejszy  gaz, doda  3 y ki 
kwa nej, g stej mietany i delikatnie 
wymiesza  .

Pol dwic  pokroi  na kawa ki 
grubo ci 2 cm i podawa  z sosem.

Smacznego!

Gotuj z „Czasem” 
i pani  Agnieszk

Gotuj z „Czasem” 

Pol dwiczka w zio ach

-

aroodpornego

Smacznego!

NAJTA SZE SYSTEMY 
ALARMOWE 
I TELEWIZJA 

PRZEMYS OWA

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA! 
NOWY ADRES

Wielu ska 1B
Wi cej szczegó ów pod adresem 

www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

nie do ycia? Udawanie i kreowanie 
„swojej rzeczywisto ci” mo e pomóc 
tylko na chwil , pó niej pogubisz si  w 
k amstewkach. Mi o  - co Ty wypra-
wiasz? Finanse - jeszcze troch  cier-
pliwo ci.

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia

Twój nie najlepszy nastrój wp ywa ne-
gatywnie nie tylko na Ciebie. Wiadomo, 
e ka dy ma prawo do gorszych chwil, 

ale zastanów si , co jest tego przy-
czynkiem. Czy nie czujesz si  troch  
„samotna w ród ludzi”? Mo e warto 
by oby w ko cu zacz  budowa  z kim  
powa niejsz  relacj  i troch  o to po-
walczy  czy nawet zabiega . Siedze-
nie w domu i s uchanie ci kiej muzyki 
wcale nie polepszy Twojego samopo-
czucia. Dobrze by by o, gdyby  zacz a 
poszukiwa  rado ci nawet w drobnych 
sprawach. To na pewno zmieni Twoje 
nastawienie do spraw wi kszego kali-
bru. Spójrz za okno - s  ju  pierwsze 
oznaki wiosny. Mi o  - zrób co ! Finan-
se - w normie. 

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika

Oj, Wago! Czy by  nie lubi a dzieci? 
Twoje ostatnie zachowanie mo na 
t umaczy  tylko przem czeniem. Bo 
dlaczego przegoni a  gromadk  dzie-
ci bawi cych si  na podwórzu akurat 
pod Twoim oknem. Zwykle nie masz 
nic przeciw temu i raczej nie zdarzaj  
Ci si  sytuacje, w których straci aby  
panowanie nad sob . Jeste  przecie  
osob  pogodn  i zdecydowanie ycz-
liw  ludziom. Wró  „do siebie”, a na 
pewno ostatnia sytuacja wi cej si  nie 
powtórzy. Mo e potrzeba odrobiny re-
laksu od codziennych stresów zamiast 
wy ywania si  na przypadkowych oso-
bach? Mi o  - wci  bucha ogromnym 
ogniem. Finanse - poprawne.

SKORPION
24 pa dziernika - 21 listopada

Drogi Skorpionie, Twoi bliscy teraz 
bardzo Ci  potrzebuj , wi c we  sobie 
kilka dni urlopu i sp d  je z rodzin . Po-
goda ca kiem przyjemna, mimo to mo-
esz czu  zm czenie przedwio niem, 

ale nied ugo to minie. Znowu b dziesz 
pe en energii i wigoru. Gdyby  ruszy  
si  troch  sprzed monitora i za y  nie-
co ruchu, cho by id c piechot  do pra-
cy, na pewno by Ci to pomog o. Musisz 
troch  si  wyciszy  i mo e wybra  si  
na jaki  dobry  lm. Weekend w nowym 
towarzystwie dobrze Ci zrobi. Mi o  - 
wszystko b dzie dobrze, tylko inaczej. 
Finanse - lekki spadek. 

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

Twój optymizm i zami owanie do sportu 
s  godne podziwu. Bardzo dobrze, e 
adna pogoda dla Ciebie niestraszna. 

Czekaj  Ci  nowe wyzwania i w naj-

BARAN
21 marca - 20 kwietnia

Dobrze, e wzi e  sprawy w swoje 
r ce, a przede wszystkim dobrze, e 
postanowi e  przesta  wszystko roz-
pami tywa . Szukanie pomocy „gdzie 
indziej” cz sto bywa zbawienne w skut-
kach i mo e zaowocowa  pozytywnymi 
zmianami. Kolejne dni mog  by  trud-
ne, dlatego uzbrój si  w cierpliwo  i 
si  i nie poddawaj si  adnym prze-
ciwno ciom. Za ka dym razem zasta-
nów si , czy jest sens przejmowa  si  
czym , co ju  za rok nie b dzie mia o 
adnego znaczenia. Mi o  - zim  trze-

ba przetrwa , eby przysz a wiosna. 
Finanse - zakupy poprawi  samopo-
czucie. 

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Tylko zdrowy rozs dek i opanowanie 
mog  wybawi  Ci  z k opotów, w któ-
re niechc cy si  wpakowa e . Twój 
partner zarzuci  Ci nadmiern  rozrzut-
no . Mo e warto nad tym pomy le , 
zacisn  troch  pasa i zrezygnowa  
z kupna kolejnego, niekoniecznie u y-
tecznego, bibelotu. Musisz te  zmieni  
diet , bo ostatnio czujesz si  nie najle-
piej. Nie dziwota, skoro w Twoim menu 
przewa a t uste, ob  te jad o, alkohol 
i raczej ma o witaminek. Naprawd  
warto si gn  po smaczne, rumiane 
jab uszko i wi cej bia ka. Mi o  - nie 
jeste  p pkiem wiata. Finanse - ca -
kiem zno ne.

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca

Musisz teraz bardziej si  mobilizowa  
i w razie potrzeby posiedzie  w pracy 
nawet po godzinach. Chyba ju  wiesz, 

e nie nale y zostawia  wszystkich 
wa nych spraw na ostatni  chwil , bo 
potem odbija si  to na Twoim zdrowiu. 
Mo e by  tak, drogi Bli niaku, zacz  
cz ciej spotyka  si  z przyjació mi 
i znajomymi, bo w ostatnim czasie 
sta e  si  prawdziwym odludkiem z 
nosem w komputerze. yk wie ego 
powietrza naprawd  doda Ci skrzyde . 
Mi o  - nie za wszelk  cen . Finanse 
- ma y zapasik.

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Mi o, e pogodzi e  si  z partnerem. 
On na szcz cie pos ucha  Twoich rad 
i zmieni  post powanie. Mo e zrozu-
mia , e po prostu chcesz jego dobra. 
Teraz mia o mo esz odda  si  pracy 
i nie narzekaj, e jeste  zapracowany, 
bo od tego, co robisz, naprawd  si  
nie przepracujesz. Raku, lubisz luksus 
i przyjemno ci, ale pracowa  te  trze-
ba. Je li masz ochot  i  do kina lub 
na spotkanie z przyjació mi, to nic nie 
stoi na przeszkodzie. Musisz te  bar-
dziej panowa  nad sob  i nie krzycz na 
wszystkich z byle powodu. Mi o  - nie 
odtr caj mi ych osób, które chc  si  z 
Tob  spotyka . Finanse - chyba nie le.
 
LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Ostatnio Twoje zachowanie jest raczej 
sztuczne. Jeste  ci gle nienaturalny 
i przez to m cz cy dla otoczenia. Nie 
potra  sz ju  zachowywa  si  sponta-
nicznie i naturalnie. Mo e warto by co  
zmieni  i przemy le  swoje post po-
wanie? Ani Twój partner, ani Twoi bliscy 
nie mog  si  z Tob  ostatnio dogada . 
Musisz chyba popracowa  troch  nad 
sob . Mo e spotkanie z dawn  szkoln  
sympati  poprawi Ci nastrój i nastawie-

H o r o s k o p
Motto na nadchodz cy tydzie

J zyk polski jest wspania ym j zykiem, który kocham z ca ego serca. Do tego 
stopnia, i  zrozumia em, e on inaczej, ni  na przyk ad rosyjski czy angielski 

pozwala na wyra anie pewnych emocji i niesamowitych subtelno ci. 
Aleksy Awdiejew

M
J zyk polski jest w

stopnia, i zrozum

POMÓŻMY KRYSTIANKOWI

ur. 31.08.1999r.

Niwki Książęce 1

Nasz synek jest ciężko chory. Przyczyną choroby 
są uszkodzenia okołoporodowe. Jest upośledzony 
umysłowo w stopniu głębokim. Wymaga stałej opieki 
neurologicznej i rehabilitacji. Dziękujemy wszystkim, 
którzy okazując wielkie serce i przekazując 1% swojego 
podatku, pomagają nam w fi nansowaniu zabiegów i 
specjalistycznego leczenia naszego synka.

Rodzice
1% swojego podatku możesz przekazać na

Fundację Pomocy Osobom Niepełnosprawnym „Słoneczko”

Nr. Subkonta 306.M.

Krystian Maciejewski, KRS: 0000186434

Dziękujemy


