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Motto na nadchodzacy tydzien

"
T Jezyk polski jest wspaniaZym jezykiem, ktéry kocham z cafego serca. Do tego
stopnia, iZ zrozumiaZem, ze on inaczej, niz na przykéad rosyjski czy angielski
pozwala na wyrazanie pewnych emocji i niesamowitych subtelnosci.
Aleksy Awdiejew

BARAN o

21 marca - 20 kwietnia

Dobrze, ze wzigte$ sprawy w swoje
rece, a przede wszystkim dobrze, ze
postanowite$ przesta¢ wszystko roz-
pamigtywaé¢. Szukanie pomocy ,gdzie
indziej” czesto bywa zbawienne w skut-
kach i moze zaowocowac pozytywnymi
zmianami. Kolejne dni mogg by¢ trud-
ne, dlatego uzbréj sie¢ w cierpliwosé i
site i nie poddawaj si¢ zadnym prze-
ciwnosciom. Za kazdym razem zasta-
néw sig, czy jest sens przejmowac sie
czyms$, co juz za rok nie bedzie miato
zadnego znaczenia. Mito$¢ - zime trze-
ba przetrwa¢, zeby przyszta wiosna.
Finanse - zakupy poprawig samopo-
czucie.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Tylko zdrowy rozsadek i opanowanie
moga wybawi¢ Cie z ktopotéw, w kt6-
re niechcacy sie wpakowates. Twoj
partner zarzucit Ci nadmierng rozrzut-
nos$¢. Moze warto nad tym pomyslec,
zacisng¢ troche pasa i zrezygnowaé
z kupna kolejnego, niekoniecznie uzy-
tecznego, bibelotu. Musisz tez zmieni¢
diete, bo ostatnio czujesz sie nie najle-
piej. Nie dziwota, skoro w Twoim menu
przewaza ttuste, obfite jadto, alkohol
i raczej mato witaminek. Naprawde
warto siegngé po smaczne, rumiane
jabtuszko i wiecej biatka. Mitos¢ - nie
jeste$ pepkiem $wiata. Finanse - cat-
kiem znosne.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Musisz teraz bardziej si¢ mobilizowac
i w razie potrzeby posiedzie¢ w pracy
nawet po godzinach. Chyba juz wiesz,

ze nie nalezy zostawia¢ wszystkich
waznych spraw na ostatnig chwilg, bo
potem odbija si¢ to na Twoim zdrowiu.
Moze bys tak, drogi Blizniaku, zaczat
czesciej spotyka¢ sie z przyjaciotmi
i znajomymi, bo w ostatnim czasie
state$ sie prawdziwym odludkiem z
nosem w komputerze. tyk $wiezego
powietrza naprawde doda Ci skrzydet.
Mitos¢ - nie za wszelkg cene. Finanse
- maty zapasik.

RAK

22 czerwca - 22 lipca

Mito, Ze pogodzite$ sie z partnerem.
On na szczescie postuchat Twoich rad
i zmienit postepowanie. Moze zrozu-
miat, ze po prostu chcesz jego dobra.
Teraz $miato mozesz oddac sie pracy
i nie narzekaj, ze jeste$ zapracowany,
bo od tego, co robisz, naprawde sie
nie przepracujesz. Raku, lubisz luksus
i przyjemnosci, ale pracowac tez trze-
ba. Jesli masz ochote i$¢ do kina lub
na spotkanie z przyjaciétmi, to nic nie
stoi na przeszkodzie. Musisz tez bar-
dziej panowac nad sobg i nie krzycz na
wszystkich z byle powodu. Mito$¢ - nie
odtrgcaj mitych oséb, ktére chcg sie z
Toba spotyka¢. Finanse - chyba niezle.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Ostatnio Twoje zachowanie jest raczej
sztuczne. Jeste$ ciggle nienaturalny
i przez to meczacy dla otoczenia. Nie
potrafisz juz zachowywa¢ sig sponta-
nicznie i naturalnie. Moze warto by co$
zmieni¢ i przemysle¢ swoje postgepo-
wanie? Ani Twéj partner, ani Twoi bliscy
nie moga si¢ z Tobg ostatnio dogadac.
Musisz chyba popracowac¢ troche nad
soba. Moze spotkanie z dawng szkolng
sympatig poprawi Ci nastréj i nastawie-

POMOZMY KRYSTIANKOWI

ur. 31.08.1999r.

Niwki Ksiagzece 1

Nasz synek jest ciezko chory. Przyczyng choroby
s3 uszkodzenia okotoporodowe. Jest uposledzony
umystowo w stopniu gtebokim. Wymaga statej opieki
neurologicznej i rehabilitacji. Dziekujemy wszystkim,

nie do zycia? Udawanie i kreowanie
,Swojej rzeczywistosci” moze pomoéc
tylko na chwile, pézniej pogubisz sie w
ktamstewkach. Mito$¢ - co Ty wypra-
wiasz? Finanse - jeszcze troche cier-
pliwosci.

™

»

Twoj nie najlepszy nastréj wptywa ne-
gatywnie nie tylko na Ciebie. Wiadomo,
ze kazdy ma prawo do gorszych chwil,
ale zastanéw sig, co jest tego przy-
czynkiem. Czy nie czujesz si¢ troche
.samotna wsréd ludzi”? Moze warto
bytoby w koncu zaczaé budowac z kim$
powazniejszg relacje i troche o to po-
walczyé czy nawet zabiegac. Siedze-
nie w domu i stuchanie ciezkiej muzyki
wcale nie polepszy Twojego samopo-
czucia. Dobrze by byto, gdybys$ zaczeta
poszukiwa¢ radosci nawet w drobnych
sprawach. To na pewno zmieni Twoje
nastawienie do spraw wigkszego kali-
bru. Spdjrz za okno - sg juz pierwsze
oznaki wiosny. Mito$¢ - zréb co$! Finan-

se - w normie. «.‘i:
WAGA '

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

PANNA

24 sierpnia - 22 wrze$nia

Oj, Wago! Czyzby$ nie lubita dzieci?
Twoje ostatnie zachowanie mozna
ttumaczy¢ tylko przemeczeniem. Bo
dlaczego przegonitas gromadke dzie-
ci bawigcych sie na podwérzu akurat
pod Twoim oknem. Zwykle nie masz
nic przeciw temu i raczej nie zdarzajg
Ci sie sytuacje, w ktérych stracitabys$
panowanie nad soba. Jestes przeciez
osobg pogodng i zdecydowanie zycz-
liwg ludziom. Wré¢ ,do siebie”, a na
pewno ostatnia sytuacja wigcej si¢ nie
powtdérzy. Moze potrzeba odrobiny re-
laksu od codziennych streséw zamiast
wyzywania si¢ na przypadkowych oso-
bach? Mitos$¢ - weigz bucha ogromnym
ogniem. Finanse - poprawne.

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

Drogi Skorpionie, Twoi bliscy teraz
bardzo Cig potrzebuja, wiec wez sobie
kilka dni urlopu i spedz je z rodzing. Po-
goda catkiem przyjemna, mimo to mo-
zesz czué zmeczenie przedwio$niem,
ale niedtugo to minie. Znowu bedziesz
peten energii i wigoru. Gdyby$ ruszyt
sig troche sprzed monitora i zazyt nie-
co ruchu, choéby idgc piechotg do pra-
cy, na pewno by Ci to pomogto. Musisz
troche sig¢ wyciszy¢ i moze wybraé sie
na jaki$ dobry film. Weekend w nowym
towarzystwie dobrze Ci zrobi. Mito$¢ -
wszystko bedzie dobrze, tylko inaczej.

s Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzielié sig zainteresowaniami z mieszkaicami calej Ziemi Ostrzeszowskiej

blizszym czasie bedziesz potrzebny do
specjalnych zadan. Twoje zaangazo-
wanie i energia okazg si¢ niezbedne.
W sprawach sercowych wszystko w
jak najlepszym porzadku, cho¢ powoli i
spokojnie, dlatego nie r6b gwattownych
ruchéw. Pod koniec tygodnia uwazaj
jednak na ztosliwg osobe spod znaku
Raka, ktéra bedzie prébowata Ci za-
szkodzié. Mitos¢ - czy to juz to? Finan-
se - nie ma powodéw do narzekan.

KOZIOROZEC
22 grudnia - 20 stycznia

Do konca nie byto pewne (sam tego
nie wiedziate$), czy skorzystasz z za-
proszenia na ekskluzywne przyjecie,
na ktérym byte$ bardzo oczekiwany. Ty
niestety nie pojawites sig¢ na nim ani na
minute, cho¢ wszyscy liczyli na Twojg
obecnos¢. Jak Ty to robisz, ze wcigz
odnosisz sukcesy, mimo Ze ostatnio
wolisz oddawa¢ si¢ rozrywce niz su-
miennej pracy. W swojej dziedzinie na-
dal jeste$ niezaprzeczalnym autoryte-
tem i niedoscigtym fachowcem. Mito$¢é
- zwré¢ uwage na pewng mitg blond
osobe spod znaku Barana. Finanse -
moze si¢ poprawig.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego S

Szef tyle razy uczulat Cie na efektyw-
no$¢ i organizacje pracy, a Ty i tak
swoje. Twoj stoicki spokéj i niezwykte

Gotuj z ,,Czasem” W3\

I panig Agnieszka

Poledwiczka w ziotach

Czas przygotowania: ok. 40 mi-
nut; ilos¢ porcji: ok. 4; koszt: ok. 25zt.

Sktadniki

1 poledwica wieprzowa

s6l, pieprz

tyzeczka suszonego tymianku
10 lisci Swiezej szatwii

olej do smazenia

o 0 0 0 0

Sos
* potkieliszka biatego wytrawnego
wina
* tyzka musztardy francuskiej
3 tyzki $mietany
18%

Przygotowanie
Umytg i wysu-
szonq poledwice po-
la¢ olejem i przypra-
wi¢ solq i pieprzem

18.02.2015

opanowanie czasami doprowadzajg
Twoje otoczenie do pasji. Dobra rada
- podejmuj decyzje nieco szybciej, a i
wigksza szybko$¢ w dziataniu tez by
sie przydata. Czasem trzeba tez na co$
mocniej zareagowac, na niektére rze-
czy naprawde mamy wptyw. Czas tez
na kontrolng wizyte u dentysty. Mito$¢
- by¢ moze niedtugo spotkasz kogo$
bardzo interesujgcego i zyczliwego.
Finanse - zastanéw sie, czego chcesz.

RYBY e
20 lutego - 20 marca L
Czekajg na Ciebie ciggle nowe wy-
zwania i zadania do wykonania. Do
tego jeszcze dochodzi ogromna pre-
sja otoczenia. Az dziw, jak wspaniale
sobie z tym wszystkim radzisz. Je-
ste$ nadal usmiechnieta i pogodna.
Taka postawa na pewno pomaga
znosi¢ ewentualne potkniecia. | po-
trafi niezle wkurzy¢ niezyczliwe Ci
osoby. Tak trzyma¢! Naprawde bar-
dzo sie zastuzyta$ i nie musisz ciggle
by¢ najlepszy, niekiedy trzeba wigcej
czasu poswigci¢ sobie i bliskim niz
pracy. W mito$ci - stagnacja. Finan-
se - lekka zwyzka.

Bysmy umieli wyrazac swoje mysli
dokfadnie, poprawnie i z kulturg
zyczy

Wasza wrézka

4 .
i posypac listkami szatwii. Wstawi¢

do piekarnika rozgrzanego do 180
stopni na okoto 25 minut.

Sos: na patelnie rozgrzanq po
smazeniu miesa wla¢ pét kieliszka
biatego wina, gdy wino troche
odparuje, a dno patelni bedzie
czyste, dotozy¢ 1 tyzke musztardy
francuskiej i wymiesza¢, lekko gotu-
jagc. Zmniejszy¢ gaz, doda¢ 3 tyzki
kwasnej, gestej smietany i delikatnie
wymieszac .

Poledwice pokroi¢ na kawatki
grubosci 2 cm i podawac¢ z sosem.
Smacznego!

ktorzy okazujac wielkie serce i przekazujac 1% swojego Finanse - lekki spadek. oraz  suszonym
A podatku, pomagaja nam w finansowaniu zabiegéw i :J);;ranvl\/?/[wg;nsovsarl?\//\_/
“u specjalistycznego leczenia naszego synka. rodsice STRZELEC s ;,{éﬂ mieso. Na rozgrza- 4
. . , 22 listopada - 21 grudnia ?@ nej z odrobing oleju
1% swojego podatku mozesz przekazac na ¥ patelni  smazyé
Fundacje Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko” Twoj optymizm i zamitowanie do sportu  poledwiczke w ca-
Nr.Su.bkonta.B?G.M.. sg godne podziwu. Bardzo dobrze, ze  fosci - do zarumie-
Krystian Maciejewski, KRS: 0000186434 zadna pogoda dla Ciebie niestraszna.  nienia. Przetozy¢
Dzigkujemy Czekajg Cig nowe wyzwania i w naj-  mieso do naczynia zaroodpornego
INDYWIDUALNA
bty SPECJALISTYCZNY -

PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA

DENTI-KA

Lekarg stomatolog
Mateusz Kasprzak

Prayimase w drode, pigtek | sobote

stomatologia estetyczna
+  stomatologia zachowaweza
stomatologia dziecigca
+ chirurgia stomatelogiczna
«  protetyka
endodancja, RTG

GABINET
ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B
Wigcej szczeg6téw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

NAJTANSZE SYSTEMY

www.uchrunamaiur.yl

OSTRZESZOW tel. 531 009 042

WIERUSZOW tel. 693 618 981, KEPNO tel. 607 2533 433

ALARMOWE
| TELEWIZIJA
PRZEMYSLOWA

\

7 Rependat

MIALES WYPADEK LURB
STRACILES W WYPADKI
BLISKA ( |‘1“|".
Pomobeny C uzyskad nalelne
v zhendowaiile o Koy powsiale

na sk
« wypadku komunikacyjnego
wypadku przy pracy
wypadku w gospodarstwie rolnym
blpdu medyesncgo
potknigeia lub podlizgnigeia

Pomotemy Ci rdenlel odzyskad
odszkodowanie za szkody
muajgtkowy powsialg na skufek:
uszkodrenia pojazdu

* pozaru, powodzi

+ kaastrofly budowlane]

Ponadie dochodzimy odszkodowad
= ubegpivezen rolnych oraz

2 ubezpieczed turystycznyeh

Dochodzimy
odszkodowan za
zdarzenia powstale
po 10 sierpnia 1997r.

Dokonujemy bezplatne analizy sprawy
Wi pobieramy #adnych oplat wsigpmych

tel. 62 T3 7
Lplachia e rependatpl

www. rependat.pl

(Regina Niefacna

Catering, pieczenie ciast
Organizujemy:
- 1-1-'951_.1'.]11, jubileusze,
- osiemnastki, stypy iinne

tel, 603 136 954, 62 730 00 22

(YFACHOWIEC MYJE

® Plytki ceramiczne
® Umywalki i kram
* Kabiny i brodziki

® Wanny i ubikacje

® Panele podlogowe
* Drzwi

® Dywany

P!_'i_:jl'

Transport GRATIS!

Pon. - Pt 00
Sobota B.00
fel 62/ 732 00 89

Myje 22b kolo Ostrzeszowa




