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Motto na nadchodzacy tydzien

=
:r Dziewieé dziesigtych naszego szczescia polega na zdrowiu. Zdrowy zebrak jest
szczesliwszy niz chory krél. Arthur Schopenhauer

BARAN i

21 marca - 20 kwietnia

W najblizszych dniach bedziesz mu-
siat szczerze sig okreslic - przed
samym sobg réwniez - czego tak na-
prawde chcesz. Jesli decyzja, jaka
podjates, wydaje Ci sig stuszna, nie
ulegaj namowom drugiej strony. Mu-
sisz tez wzmocni¢ swojg wiare w po-
wodzenie dziatan i w siebie. Uwierz,
ze naprawde sta¢ Cie na duzo po-
mimo zawirowan i chwilowego braku
energii. W weekend poznasz wiele
ciekawych os6b, niektére kontakty
warto bedzie pielegnowa¢ w przy-
sztosci. Mitos¢é - sam wiesz, ze to
nie ma sensu. Finanse - upomnij sie
o dtug.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Ostatnio udato Ci sig uporzgdko-
wac kilka spraw, co od razu daje sie
zauwazy¢. Tryskasz energig, ktéra
udziela si¢ innym, a i efekty Twojej
pracy sa coraz lepsze. Szef na pewno
to doceni. Niestety, wytezona praca
zdominowata Twoje zycie. Praktycz-
nie wcale nie ma Cig¢ w domu. Twoi
najblizsi zaczynajg mie¢ tego dosé.
Przystopuj troche i teraz poswiec¢ sie
rodzinie. Mito$¢ - mniej pracy, wigcej
czutosci. Finanse - mogtbys troche
zaoszczedzié.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Twoja ugodowos$¢ w stosunku do
partnera wyglada nie najlepiej. Czy
naprawde nie umiesz raz wreszcie
powiedzie¢ ,nie”? Zréb co$ z tg swojg
tagodnoscig i zbuntuj sie. Wtedy Wa-
sze stosunki na pewno sie polepszg.
Uwazaj na swoje dolegliwosci; w razie
jakich$ niepokojacych objawéw udaj
sie do lekarza. Musisz tez koniecznie
zadba¢ o samopoczucie psychiczne,
bo zima i Tobie nie sprzyja. Mito$¢ —
zniechecenie, brak bodzcéw? Finan-
se - nie jest chyba az tak zle.

RAK

22 czerwca - 22 lipca

Ty sie naprawde bardzo starasz,
a Twoj partner wcigz jest niezadowo-
lony i kreci nosem. Moze jednak do
siebie nie pasujecie lub partnerowi
zaczyna dokucza¢ zycie w wolnym
zwigzku i oczekiwatby jakich$ de-
klaracji z Twojej strony? Koniecznie
musicie porozmawia¢ o przysztosci.
Szefowi nie za bardzo podoba sig
Twoje ,,luzackie” podejscie do pracy.
| nie ma sie¢ czemu dziwic¢, bo ostatnio
t gtéwnie siedzisz nad kubkiem z her-
batg. Mitos¢ - szczerosc i tylko szcze-
ro$¢. Finanse - na razie bankructwo
Ci nie grozi.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Gra, ktérg prowadzisz, moze mie¢
optakane skutki. Zazwyczaj kazde
ktamstwo i przekret wychodzg na jaw!
Zastanow sig, dlaczego to robisz i czy
jest to warte nadwyrgzenia stosun-
kéw z zyczliwymi ludzmi. Ostatnio tez
nie wykazujesz sie zbyt duzg odpo-
wiedzialnoscig w codziennym zyciu.
Chyba najwyzszy czas porzadnie
zastanowi¢ sie nad swoimi btedami,

nie powiela¢ ich z takg czestotliwo-
$cia, drogi Lwie! Mito$¢ - Fantazje to
nie wszystko. Finanse - nie wszystko
mozna wydac¢ na ubrania!
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PANNA

24 sierpnia - 22 wrzesnia

Twoj projekt sprzed lat nabrat ostatnio
blasku. Troche go unowoczes$nitas i...
sama chyba nie spodziewatas sig, ze
spotka sie z takim uznaniem. Droga
Panno, wspomnienia, jak wiemy, sg
mite, ale czas, zeby$ jednak moze
zaoferowata co$ nowego. Jestes$ per-
fekcjonistkg i wszystko, co robisz, jest
na wysokim poziomie, ale przesada
i zbytnia ambicja tez nie sg pozadane.
Moze w swoim nowym projekcie zo-
staw troche miejsca dla ,,chropowato-
Sci” i surowosci. Mitos¢ - kto$ chciat-
by, aby$ poswiecita mu wigcej czasu.
Finanse - mniej wydawaj, a wrécg do

réwnowagi. '.'2:1
WAGA '

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Twoja romantyczna dusza przeszta
ostatnio spory zawdd, ale nie podta-
muj sie. Na pewno spotkasz na swo-
jej drodze odpowiedniego partnera.
Jestes$ przeciez cieptg i sympatyczng
osoba. Ale kiedy juz sige zakochasz,
nie badz, Wago, zbyt apodyktyczna,
nikt nie zniesie Twojej zaborczosci.
Witaminek nadal nie jemy? Nie dziw
sie zatem, ze ostatnio nabawita$ sig
paskudnego przezigbienia. To nie
antybiotyki majg Cie leczy¢, a zdro-
we odzywianie. Mito$¢ - wszystko
przed Toba. Finanse - catkiem nie-
Zle.

nia, wiec jest poprawa, ale tez przy-
byto Ci obowigzkow.
£ e

e &

Szef powinien by¢ z Ciebie raczej za-
dowolony. Dziatasz bardziej zdecydo-
wanie i naprawde ostatnio si¢ starasz.
Dzieki ostatniemu projektowi nabrate$
pewnosci siebie - oby tak dalej. Ten ty-
dzien jednak bedzie dla Ciebie wyjat-
kowo pracowity. Odpoczniesz dopiero
koto pigtku. Staraj sig¢ znalez¢ chwile
dla rodziny i przyjaciét. Czeka Cie
tez mita niespodzianka, ale dopiero
w niedzielg. Mito$¢ - musisz poswig-
cacé wigcej czasu mitej osobie. Finan-
se - mogtoby by¢ troche lepiej.

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

KOZIOROZEC o
22 grudnia - 20 stycznia

Twoje zrozumienie i stowa otuchy
dobrze wptynety na bliskich. Jeste$
rozsadny i uporzgdkowany, to dobrze,
bo nie mozna przy Tobie by¢ bataga-
niarzem i zapomina¢ o waznych ter-
minach. Cho¢, podobnie jak wszyscy,
jestes zabiegany i zapracowany, to
dobra organizacja sprawia, ze swo-
je obowigzki wykonujesz jakby nie-
postrzezenie. Twoj logiczny umyst i
zimna krew nieraz juz sprawdzaty sie
w trudnych chwilach. Koniecznie zwra-
caj uwage na ubidr, przy obecnej po-
godzie tatwo nabawi¢ sie kataru. Mi-
to$¢ - partner jest naprawde oddany.
Finanse - jaka praca, taka ptaca.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego 2

Zima, drogi Wodniku, nawet tak tagod-
na jak obecna, to zdecydowanie nie
jest Twoja ulubiona pora roku. Czesto
jeste$ smutny, przygaszony i znieche-
cony. Powodéw takiego stanu ducha i
ciata moze by¢ kilka. Nagminne i state
zarywanie nocy, stres zwigzany z pra-
cg i bliskimi, nieregularna dieta i zbyt
mato $wiezego powietrza. A moze po
prostu brakuje Ci kontaktu z ludzmi?

s Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach kiérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzielié sie zainteresowaniami z mieszkanicami calej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Musisz koniecznie bardziej sig¢ otwo-
rzy¢. Ludzie to naprawde nie sg dzikie
bestie, ktére gryza. Mitos¢ - nie prze-
kreélaj. Finanse - bedziesz si¢ bar-
dziej starag, to i finanse bedg lepsze.

RYBY @

20 lutego - 20 marca 5

Sa sprawy, ktére Cie przerastaja.
Wtedy musisz poradzi¢ sie kogo$
zaufanego. Najlepiej jesli jest to
bliski przyjaciel lub kto$ z rodziny.
Ostatnio przezywasz wspaniaty

okres w swoim zyciu. Jeste$ zado-
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wolony i raczej peten energii. Masz
wokot siebie zyczliwych ludzi, a to,
co robisz, sprawia Ci duzo satysfak-
cji. Mogtbys jednak bardziej zadbaé¢
o dom. Nie zaszkodzi Ci, jesliraz na
tydzien zetrzesz kurze. Mito$¢ - tak
cudownie, ze az sie ba¢. Finanse -
chyba nie masz powodu do narze-
kan.

Zdrowia, zdrowia, zdrowia
tak potrzebnego do szczescia
zyczy

Wasza wrézka

Gotuj z ,,.Czasem”

| panig Agnieszka

Chinszczyzna po polsku \)‘

Czas przygotowania: ok. 50 mi-
nut; ilos¢ porcji: ok. 4; koszt: ok. 26 zt.

Sktadniki

Y kg wieprzowiny

2 marchewki

1 por (biata czes¢)

40 g suszonych grzybéw
1 czerwona cebula
magka pszenna

olej

Sos

* sok z potowy poma-
ranczy

* sok z potowy cytry-

ny

* lyzka octu jabtko-
wego

* 5 lyzek sosu sojo-
wego ciemnego

e szczypta ostrej
papryki

e 2 zgbki czosnku

e 3tyzeczki miodu

Przygotowanie

Marchewke umyé¢,
obrac¢ i pokroi¢ w stup-
ki. Por umy¢ i pokroi¢ w krqzki. Grzyby

zala¢ wrzqtkiem i ugotowac. Cebule
obrac i pokroi¢ w piérka. Wszystko
podsmazyé¢ natyzce oleju na patelni.
Mieso pokroi¢ w cieniutkie paseczki,
przyprawi¢ solg, pieprzem i lekko
oprészy¢ w maqce, podsmazy¢ na
matej ilosci oleju. Wszystkie sktadniki
sosu wymieszac i wla¢ do miesa. Du-
si¢ kilka minut, do miekkosci, mozna
jeszcze skropi¢ sokiem z cytryny lub
doprawi¢ ostrg paprykq, na koniec
dodac¢ warzywa i wymieszac.
Smacznego!

SKORPION kﬁ”
24 pazdziernika - :
21 listopada A

——

Okazato sie, ze nie do
konca umiesz sobie ra-
dzi¢ z nieoczekiwanymi i
niezbyt przyjemnymi sy-
tuacjami. Zastanéw sig,
dlaczego zawsze przy-
pomina Ci si¢ o stratach
.po szkodzie”. Przeciez
wielu rzeczy mozna byto
uniknagé¢, gdybys sie tylko
postarat, kiedy byt jeszcze
na to czas. Teraz musisz
sie pogodzi¢ z obecnym
stanem i z optymizmem
spojrze¢ w przysztos¢ -
gtowa do gory, to jeszcze
nie koniec $wiata! Mito$¢
- nie jest dobrze. Finanse
- szef docenit Twoje stara-

A |
tel.: 693 870 616

www.inwestdom.com.pl

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B
Wigcej szczeg6téw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

AGENGIA OCHRONY 0S0B | MIENIA MAJOR

NAJTANSZE SYSTEMY

w'.'.'w.tlchronamajunpl

ALARMOWE
| TELEWIZIJA
PRZEMYSLOWA

¢ Rependat

MIALES WYPADEK LUB
STRACILES W WYPA DKL
BLISKA OSOBE
Pomobeny C uzyskad nalelne
adszkodowanie za sckedy powstale

ma skute
+ wypadku komunikacyjnego
wypadku przy pracy
wypadku w gospodarstwie rolnym
blgdu medyeznego
potknigeia lub podlizgnigeia

Pomotemy Ci rdenlel odzyskad
odszkodowanie za szkody
mujgtkowag powstalg ma skurek:
uszkodrenia pojazdu

* pozaru, powodzi
+ katastrofy budowlane]

-

Ponadie dochodzimy edszkodowand
= ubegpivezen rolnych oraz

2 ubezpieczed turystycznyeh

Dochodzimy
odszkodowan za
zdarzenia powstale
po 10 sierpnia 1997r.

Dokonujemy bezplutne) analizy sprawy
Wi pobieramy #adnych oplat wsigpmych
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INWEST-DOM Sp. z 0.0,
ul. Grunwaldzka e
63-500 Ostrraszéw

. Skorzystaj z rzadowych doplat
do kredytu w programie MDM

g, W

(Regina Niefacna

Catering, pieczenie ciast
Organizujer

- W

esela, jubileusze,

- osiemnastki, stypy i inne

¢ * tel. 603 136 954, 62 730 00 22

(YFACHOWIEC MYJE

® Plytki ceramiczne
® Umywalki i kran
* Kabiny i brodziki
® Wanny i ubikacje
® Panele podlogowe
* Drzwi

Projek!

Transport GRATIS!

Poniar drzwi § lazienck GRATIS!
Pon. - Pt. B.00-
Sobota 8.00

tel 62/ 732 00 89

17.00
13.00

OSTRZESZOW tel. 931 009 042

WIERUSZOW tel. 693 618 981, KEPNO tel. 607 2533 433

tel. 62 T30-22-27

Myje 22b kolo Ostrzeszowa

i * Dywany
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