
20 „Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na amach którego mo esz zaprezentowa  swoje pogl dy i podzieli  si  zainteresowaniami z mieszka cami ca ej Ziemi Ostrzeszowskiej. 25.02.2015

Czas przygotowania: ok. 50 mi-
nut; ilo  porcji: ok. 4; koszt: ok. 26 z .

Sk adniki 
• ½ kg wieprzowiny 
• 2 marchewki
• 1 por (bia a cz )
• 40 g suszonych grzybów
• 1 czerwona cebula
• m ka pszenna 
• olej

Sos
• sok z po owy poma-

ra czy
• sok z po owy cytry-

ny
• y ka octu jab ko-

wego
• 5 y ek sosu sojo-

wego ciemnego
• szczypta ostrej 

papryki
• 2 z bki czosnku
• 3 y eczki miodu

Przygotowanie
Marchewk  umy , 

obra  i pokroi  w s up-
ki. Por umy  i pokroi  w kr ki. Grzyby 

zala  wrz tkiem i ugotowa . Cebul  
obra  i pokroi  w piórka. Wszystko 
podsma y  na y ce oleju na patelni. 
Mi so pokroi  w cieniutkie paseczki, 
przyprawi  sol , pieprzem i lekko 
oprószy  w m ce, podsma y  na 
ma ej ilo ci oleju. Wszystkie sk adniki 
sosu wymiesza  i wla  do mi sa. Du-
si  kilka minut, do mi kko ci, mo na 
jeszcze skropi  sokiem z cytryny lub 
doprawi  ostr  papryk , na koniec 
doda  warzywa i wymiesza .

Smacznego!

Gotuj z „Czasem” 
i pani  Agnieszk

Gotuj z „Czasem” 

Chi szczyzna po polsku

-

r ki. Grzyby 

NAJTA SZE SYSTEMY 
ALARMOWE 
I TELEWIZJA 

PRZEMYS OWA

SPECJALISTYCZNY
GABINET

ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal

Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA! 
NOWY ADRES

Wielu ska 1B
Wi cej szczegó ów pod adresem 

www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

BARAN
21 marca - 20 kwietnia

W najbli szych dniach b dziesz mu-
sia  szczerze si  okre li  - przed 
samym sob  równie  - czego tak na-
prawd  chcesz. Je li decyzja, jak  
podj e , wydaje Ci si  s uszna, nie 
ulegaj namowom drugiej strony. Mu-
sisz te  wzmocni  swoj  wiar  w po-
wodzenie dzia a  i w siebie. Uwierz, 
e naprawd  sta  Ci  na du o po-

mimo zawirowa  i chwilowego braku 
energii. W weekend poznasz wiele 
ciekawych osób, niektóre kontakty 
warto b dzie piel gnowa  w przy-
sz o ci. Mi o  - sam wiesz, e to 
nie ma sensu. Finanse - upomnij si  
o d ug. 

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Ostatnio uda o Ci si  uporz dko-
wa  kilka spraw, co od razu daje si  
zauwa y . Tryskasz energi , która 
udziela si  innym, a i efekty Twojej 
pracy s  coraz lepsze. Szef na pewno 
to doceni. Niestety, wyt ona praca 
zdominowa a Twoje ycie. Praktycz-
nie wcale nie ma Ci  w domu. Twoi 
najbli si zaczynaj  mie  tego do . 
Przystopuj troch  i teraz po wi  si  
rodzinie. Mi o  - mniej pracy, wi cej 
czu o ci. Finanse - móg by  troch  
zaoszcz dzi .

BLI NI TA
21 maja - 21 czerwca

Twoja ugodowo  w stosunku do 
partnera wygl da nie najlepiej. Czy 
naprawd  nie umiesz raz wreszcie 
powiedzie  „nie”? Zrób co  z t  swoj  
agodno ci  i zbuntuj si . Wtedy Wa-
sze stosunki na pewno si  polepsz . 
Uwa aj na swoje dolegliwo ci; w razie 
jakich  niepokoj cych objawów udaj 
si  do lekarza. Musisz te  koniecznie 
zadba  o samopoczucie psychiczne, 
bo zima i Tobie nie sprzyja. Mi o  – 
zniech cenie, brak bod ców? Finan-
se - nie jest chyba a  tak le.

RAK
22 czerwca - 22 lipca

Ty si  naprawd  bardzo starasz, 
a Twój partner wci  jest niezadowo-
lony i kr ci nosem. Mo e jednak do 
siebie nie pasujecie lub partnerowi 
zaczyna dokucza  ycie w wolnym 
zwi zku i oczekiwa by jakich  de-
klaracji z Twojej strony? Koniecznie 
musicie porozmawia  o przysz o ci. 
Szefowi nie za bardzo podoba si  
Twoje ,,luzackie” podej cie do pracy. 
I nie ma si  czemu dziwi , bo ostatnio 
t g ównie siedzisz nad kubkiem z her-
bat . Mi o  - szczero  i tylko szcze-
ro . Finanse - na razie bankructwo 
Ci nie grozi.
 
LEW
23 lipca - 23 sierpnia

Gra, któr  prowadzisz, mo e mie  
op akane skutki. Zazwyczaj ka de 
k amstwo i przekr t wychodz  na jaw! 
Zastanów si , dlaczego to robisz i czy 
jest to warte nadwyr enia stosun-
ków z yczliwymi lud mi. Ostatnio te  
nie wykazujesz si  zbyt du  odpo-
wiedzialno ci  w codziennym yciu. 
Chyba najwy szy czas porz dnie 
zastanowi  si  nad swoimi b dami, 

nie powiela  ich z tak  cz stotliwo-
ci , drogi Lwie! Mi o  - Fantazje to 

nie wszystko. Finanse - nie wszystko 
mo na wyda  na ubrania!

PANNA
24 sierpnia - 22 wrze nia

Twój projekt sprzed lat nabra  ostatnio 
blasku. Troch  go unowocze ni a  i… 
sama chyba nie spodziewa a  si , e 
spotka si  z takim uznaniem. Droga 
Panno, wspomnienia, jak wiemy, s  
mi e, ale czas, eby  jednak mo e 
zaoferowa a co  nowego. Jeste  per-
fekcjonistk  i wszystko, co robisz, jest 
na wysokim poziomie, ale przesada 
i zbytnia ambicja te  nie s  po dane. 
Mo e w swoim nowym projekcie zo-
staw troch  miejsca dla ,,chropowato-
ci” i surowo ci. Mi o  - kto  chcia -

by, aby  po wi ci a mu wi cej czasu. 
Finanse - mniej wydawaj, a wróc  do 
równowagi. 

WAGA
23 wrze nia - 23 pa dziernika

Twoja romantyczna dusza przesz a 
ostatnio spory zawód, ale nie pod a-
muj si . Na pewno spotkasz na swo-
jej drodze odpowiedniego partnera. 
Jeste  przecie  ciep  i sympatyczn  
osob . Ale kiedy ju  si  zakochasz, 
nie b d , Wago, zbyt apodyktyczna, 
nikt nie zniesie Twojej zaborczo ci. 
Witaminek nadal nie jemy? Nie dziw 
si  zatem, e ostatnio nabawi a  si  
paskudnego przezi bienia. To nie 
antybiotyki maj  Ci  leczy , a zdro-
we od ywianie. Mi o   - wszystko 
przed Tob . Finanse - ca kiem nie-
le.

SKORPION
24 pa dziernika - 
21 listopada

Okaza o si , e nie do 
ko ca umiesz sobie ra-
dzi  z nieoczekiwanymi i 
niezbyt przyjemnymi sy-
tuacjami. Zastanów si , 
dlaczego zawsze przy-
pomina Ci si  o stratach 
„po szkodzie”. Przecie  
wielu rzeczy mo na by o 
unikn , gdyby  si  tylko 
postara , kiedy by  jeszcze 
na to czas. Teraz musisz 
si  pogodzi  z obecnym 
stanem i z optymizmem 
spojrze  w przysz o  - 
g owa do góry, to jeszcze 
nie koniec wiata! Mi o  
- nie jest dobrze. Finanse 
- szef doceni  Twoje stara-

H o r o s k o p
Motto na nadchodz cy tydzie

Dziewi  dziesi tych naszego szcz cia polega na zdrowiu. Zdrowy ebrak jest 
szcz liwszy ni  chory król. Arthur Schopenhauer

M
Dziewi  dziesi ty

szcz

nia, wi c jest poprawa, ale te  przy-
by o Ci obowi zków. 

STRZELEC
22 listopada - 21 grudnia

Szef powinien by  z Ciebie raczej za-
dowolony. Dzia asz bardziej zdecydo-
wanie i naprawd  ostatnio si  starasz. 
Dzi ki ostatniemu projektowi nabra e  
pewno ci siebie - oby tak dalej. Ten ty-
dzie  jednak b dzie dla Ciebie wyj t-
kowo pracowity. Odpoczniesz dopiero 
ko o pi tku. Staraj si  znale  chwil  
dla rodziny i przyjació . Czeka Ci  
te  mi a niespodzianka, ale dopiero 
w niedziel . Mi o  - musisz po wi -
ca  wi cej czasu mi ej osobie. Finan-
se - mog oby by  troch  lepiej.

KOZIORO EC
22 grudnia - 20 stycznia

Twoje zrozumienie i s owa otuchy 
dobrze wp yn y na bliskich. Jeste  
rozs dny i uporz dkowany, to dobrze, 
bo nie mo na przy Tobie by  ba aga-
niarzem i zapomina  o wa nych ter-
minach. Cho , podobnie jak wszyscy, 
jeste  zabiegany i zapracowany, to 
dobra organizacja sprawia, e swo-
je obowi zki wykonujesz jakby nie-
postrze enie. Twój logiczny umys  i 
zimna krew nieraz ju  sprawdza y si  
w trudnych chwilach. Koniecznie zwra-
caj uwag  na ubiór, przy obecnej po-
godzie atwo nabawi  si  kataru. Mi-
o  - partner jest naprawd  oddany. 
Finanse - jaka praca, taka p aca.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Zima, drogi Wodniku, nawet tak agod-
na jak obecna, to zdecydowanie nie 
jest Twoja ulubiona pora roku. Cz sto 
jeste  smutny, przygaszony i zniech -
cony. Powodów takiego stanu ducha i 
cia a mo e by  kilka. Nagminne i sta e 
zarywanie nocy, stres zwi zany z pra-
c  i bliskimi, nieregularna dieta i zbyt 
ma o wie ego powietrza. A mo e po 
prostu brakuje Ci kontaktu z lud mi? 

Musisz koniecznie bardziej si  otwo-
rzy . Ludzie to naprawd  nie s  dzikie 
bestie, które gryz . Mi o  - nie prze-
kre laj. Finanse - b dziesz si  bar-
dziej stara , to i  nanse b d  lepsze.

RYBY
20 lutego - 20 marca

S  sprawy, które Ci  przerastaj . 
Wtedy musisz poradzi  si  kogo  
zaufanego. Najlepiej je li jest to 
bliski przyjaciel lub kto  z rodziny. 
Ostatnio prze ywasz wspania y 
okres w swoim yciu. Jeste  zado-

wolony i raczej pe en energii. Masz 
wokó  siebie yczliwych ludzi, a to, 
co robisz, sprawia Ci du o satysfak-
cji. Móg by  jednak bardziej zadba  
o dom. Nie zaszkodzi Ci, je li raz na 
tydzie  zetrzesz kurze. Mi o  - tak 
cudownie, e a  si  ba . Finanse - 
chyba nie masz powodu do narze-
ka .

Zdrowia, zdrowia, zdrowia 
tak potrzebnego do szcz cia

yczy 
Wasza wró ka


